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Schulspeiseplan vom 01.08. – 31.08.2022. Änderungen vorbehalten.

Schulspeiseplan

Mi
31.08.

Milchnudeln 
mit Obstkompott                                   
<A,A1,C,G>

Mi
31.08.

Milchnudeln    
dazu Obstkompott                                       
<A,A1,*C,G>

Mi
31.08.

Steckrüben-Möhreneintopf mit 
Rindfl eisch dazu Obstkompott      
<A,A1,*C,*G,*I>

Di
30.08.

Gabelspaghetti mit Tomaten-
sauce und Schokopudding                                      
<A,A1,G,C,I>

Di
30.08.

Gabelspaghetti mit Tomaten-
sauce und Schokopudding                                       
<A,A1,G,C,I>

Di
30.08.

Rostbratwurst8 mit Bohnen-
gemüse in Senfsauce
dazu Salzkartoffeln                
<A, A1,G,J,*C,*F,*I>

Bestell-Fax:
03946 - 811 290 25BesserEssen GmbH

Schule/Einrichtung Vorname Name Klasse/Gruppe Kundennummer
Bitte diesen Abschnitt ausfüllen und das gewünschte Essen ankreuzen.
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Wir wünschen guten Appetit!

Menü A Menü CMenü B Menü A Menü CMenü B

Kennzeichung der Zusatzstoffe: LK – Leichte Kost; 1 – mit Farbstoff; 2 – mit Konservierungsstoff; 3 – mit Antioxidationsmittel; 
4 – mit Geschmacksverstärker; 8 – mit Phosphat; 9 – mit Süßungsmittel; Allergenkennzeichung: A–Gluten: A1–Weizen; A2–Gerste; 
A3–Roggen; A4–Hafer; B–Krebstiere; C–Eier; D–Fische; E–Erdnüsse; F–Soja; G–Milch; H–Schalenfrüchte/Nüsse; I–Sellerie; J–Senf; K–Se-
sam; L–Schwefeldioxid und Sulphit; M–Lupinen; N – Weichtiere; Zu- und Abbestellungen sind gemäß der gültigen AGB`s möglich ! EU-Zulassung

Wir wünschen einen guten Appetit!

Mo
01.08.

Tomatensuppe mit Reis
und Fleischklößchen 
dazu Obstkompott                       
<A,A1,C,G,*I,*J>

Mo
01.08.

Schöne Ferien   

Mo
01.08.

Gemüseschnitzel 
auf Cremesauce dazu 
Petersilienkartoffeln                       
<A,A1,C,F,G,*I,*J>

Mi
03.08.

Schokoladensuppe 
mit Zwieback 
dazu Banane                                            
<A,A1,F,G>

Mi
03.08.

Schöne Ferien   

Mi
03.08.

Kohlroulade in Bratensauce 
dazu Salzkartoffeln                               
<A,A1,C,G,I>

Fr
05.08.

Gabelspaghetti
dazu fruchtige Tomatensauce 
mit Jagdwurstwürfeln2,3,8      
<A1,I,J,*C,*G>  

Fr
05.08.

Schöne Ferien   

Fr
05.08.

Vegetarisches Gemüsegulasch 
mit Reis und Rohkostsalat                         
<A,C,G,I>

Fr
12.08.

Paniertes Fischfi let in Butter-
sauce mit Gemüse dazu 
Petersilienkartoffeln                                                                                                            
<A,A1,C,D,G,I>

Fr
12.08.

Schöne Ferien     

Fr
12.08.

Kaisergemüse mit Sauce 
Hollandaise, dazu Salzkartoffeln 
und Kohlrabi-Möhrenrohkost         
<A,A1,C,G,I>

Di
16.08.

Rinderhacksteak mit Butter-
möhren dazu Salzkartoffeln           
<A,A1,C,I,J>

Di
16.08.

Schöne Ferien   

Di
16.08.

Spiralnudeln dazu 
Tomatensauce „Napoli“                   
<A,A1,C,G,I>

Di
02.08.

Gebratene Gefl ügelfl eisch-
bällchen in Rahmsauce dazu 
Möhrengemüse- u. Salzkar-
toffeln <A,A1,C,G,I,J>

Di
02.08.

Schöne Ferien   

Di
02.08.

Rührei mit Spinat
dazu Salzkartoffeln                                                             
<A,A1,C,G,*I>

Do
04.08.

Sahnegulasch vom Schwein 
dazu Salzkartoffeln und Obst                         
<A,A1,F,G,*C,*I>

Do
04.08.

Schöne Ferien   

Do
04.08.

Gemüseragout in 
holländischer Sauce dazu 
Kartoffelpüree und Obst                                       
<A,C,G,I>

Mo
08.08.

Kartoffelsuppe mit Wurst-
einlage2,3,8  und Fruchtquark                        
<A,C,G,I>

Mo
08.08.

Schöne Ferien   

Mo
08.08.

Gemüsefrikadelle mit Schnitt-
lauchsauce dazu Salzkartoffeln          
<A,A1,A2,G>

Mo
15.08.

Möhreneintopf mit Rindfl eisch 
und frischen Kräutern dazu 
Pudding mit Vanillegeschmack             
<A,A1,G,C,I>

Mo
15.08.

Schöne Ferien   

Mo
15.08.

Grillgemüsepfanne mit Schnitt-
lauchrisotto und Pudding mit 
Vanillegeschmack                                                            
<4;I;G>

Di
09.08.

Gefl ügelfrikassee mit 
feinen Erbsen dazu Reis                     
<C,G,*A>

Di
09.08.

Schöne Ferien   

Di
09.08.

Blumenkohl-Käse-Medaillon 
mit Gemüserahmsauce und 
Butterreis                                                                           
<A,A1,C,G>

Mi
10.08.

Quarkkeulchen 
mit Apfelmus3                                               
<A,A1,C,G>

Mi
10.08.

Schöne Ferien   

Mi
10.08.

Blumenkohleintopf mit 
Fleischklößchen und Apfelmus3                          
<A,A1,C,G,F,I>

Do
11.08.

Putenstreifen „Gärtnerin Art“ 
mit Reis   
<A,A1,G,I>     

Do
11.08.

Schöne Ferien   

Do
11.08.

Rührei mit Rahmspinat 
dazu Salzkartoffeln                                                                                                             
<A,A1,C,G,*I>

Do
18.08.

Nudelpfanne mit Gemüse 
und Schinkenstreifen2,3,8                                                                                                                          
<A,A1,C,G,I,J>

Do
18.08.

Schöne Ferien   

Do
18.08.

Buntes Eierragout mit Gemüse-
einlage dazu Kartoffelpüree                          
<A,A1,A2,C,G>

Mo
22.08.

Kochklops in Kräutersauce dazu 
Möhrengemüse, Petersilien-
kartoffeln und Fruchtjoghurt 
<A,A1,C,G,I>

Mo
22.08.

Schöne Ferien   

Mo
22.08.

Ratatouille mit Reis 
und Fruchtjoghurt                                
<G>

Mi
17.08.

Milchreis mit Zucker, 
Zimt und Apfelmus3          
<G>

Mi
17.08.

Schöne Ferien   

Mi
17.08.

Kohlrabi-Eintopf mit Rindfl eisch 
dazu Apfelmus3                                                                                     
<A,C,G,I,L>

Fr
19.08.

Paniertes Hähnchenschnitzel 
mit Erbsen-Möhrengemüse in 
Holländischer Sauce dazu 
Kartoffelpüree <A,A1,C,G,*I>

Fr
19.08.

Schöne Ferien   

Fr
19.08.

Kürbisseintopf mit
Apfel-Möhrenrohkost                                    
<A,A1,C,G,I>

Di
23.08.

Buntes Rinderragout 
dazu Kartoffelpüree       
<A,A1,F,C,G,I>

Di
23.08.

Schöne Ferien   

Di
23.08.

Omelette an Rahmspinat 
dazu Salzkartoffeln                         
<A,A1,C,G,I>

Mi
24.08.

4 Pancakes mit Apfelmus3                            
<A,C,G> Mi

24.08.

Schöne Ferien   

Mi
24.08.

Möhren-Kohlrabisuppen-
eintopf mit Schweinefl eisch 
dazu Apfelmus3                                   
<A,A1,C,G,I>

Do
25.08.

Sahne-Möhren mit Hackfl eisch 
v. Schwein dazu Salzkartoffeln 
und Frischobst         
<A,A1,C,G,I>

Do
25.08.

Hörnchennudeln mit
Tomatensauce und Frischobst                                                                       
<A,A1,C,G,I>

Do
25.08.

Hähnchenbrust mit 
Gefl ügelsauce, Mischgemüse, 
Salzkartoffeln                                     
<A,A1,A2,F,C,G,I>

Fr
26.08.

2 Fischhappen in Sauerrahm-
sauce dazu Kartoffelpüree 
und Rotkohlrohkost                                 
<A,A1,C,D,G,J>

Fr
26.08.

Gegrillte Gemüsemischung 
auf mediterrane Art mit 
gebackenen Kartoffelspalten    

Fr
26.08.

Braten vom Schweinelachs mit 
Sauce dazu Leipziger Allerlei 
und Salzkartoffeln                                                       
<A,A1,G,*C,*I,*J>

St
an

d:
 0

7.
 J

ul
i 2

02
2

Mo
29.08.

Tomatensuppe mit Nudeln 
und Putenfl eischklößchen 
und Buttermilchdessert             
<A,A1,C,G,*I,*F>

Mo
29.08.

Gemüseschnitzel 
auf Cremesauce 
dazu Petersilienkartoffeln                                            
<A,A1,C,F,G,*I,*J>

Mo
29.08.

Kasselerbraten2,3 mit Sauce, 
Bayrisch Kraut und 
Salzkartoffeln 
<A,A1,A2,C, I,G>


