Tel. 03946 - 811 290 20
% Bestellung online unter: vom 05.05.-1 1.05.

i www.bestellung-besseressen.de

Informationen:
Bitte iibermitteln Sie wo-
chentliche Bestellungen bis

Leichte Kost

KW 19 fur Diabetiker Salatteller

auBer Feiertags

geeignet Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Mo Putengeschnetzeltes  Bunter Nudeleintopf mit Pfannengemiise, dazu Reis ~ Gyrospfanne mit Quark Birnen Hirtenrolle Salat,,Palermo” S B e A S T 5
. . " . . . . . . . . . . . per Mail Be- und Umbestel-
,Gartnerin Art Schweinefleisch- und und ein Vanillepudding Krauterdip, dazu Reis Dessert (Hack vom Schwein Eisbergsalat mit Orangenspal- lungen sind Mo - Fr bis 13:00
05.05. it Gemliseeinlage, Gemliseeinlage, dazu ein % Q mit Frischkdsefiillung), ten, roher Schinkenstreifen und TP TR IERTN AT RPT AN
dazu Kartoffeln . _ K.2la Slalc KVl Specksalat und Garnitur - American-Dressing Liefertag méglich, Abbestel-
) Vanillepudding S,la,IX lungen am Liefertag bis 7.30
G,2,la,IX S, la,lILVILVILIX S,411LVIILX Uhr. Speiseplandnderungen
aus wichtigem Grund behalten
Di Gehacktesstippe Steckriibensuppe Gemdsefrikadelle mit Geflugelbratwurst mit Griespudding Hahnchenbrust "natur” Salat “Princess” wir uns vor.
mit Gewlrzgurke mit BrihkloBchen, frischen Petersiliensof3e, kurzen einer RahmsofBe, M6hren- Q mit Kartoffel-Mayonaise- = Gem. Salat mit Schinken-
06.05. ,ng Kartoffelpiiree Krautern, dazu Obst Bandnudeln, dazu Obst gemiise und Kartoffeln Kla Vil salat und Garnitur Spargelrélichen und
N ) L Honig-Senfdressing Preise pro Portion:
S,2,1a,Vll S,2/1a,IblIL,IX K,2,1a,11LVII G2laliLvi - GILVIVILIX ™
S,3LVILIX Leichte Kost: 5,75€
Mi Konigsberger Klopse Erbsensuppe Grie3brei mit heilen 4 Cevapcici mit Pfirsichkompott = Nudelsalat Salat,Fagioli“ Emton:. i il
. e . . . . . Vegetarisch: 6,05 €
mit Kapernsofle, mit Wirstchenscheiben, Kirschen Bratensofle, % mit Mayonaise, Thunfisch, rote Zwiebeln, Klassiker: 6,40 €
07.05.  gazu Salzkartoffeln dazu Brot % dazu Bohnen K Raucherlachs Kidneybohnen und Dessert: 1,00€
und Mohrensalat Kla, VI und Salzkartoffeln und Garnitur American-Dressing Kaltmenii: 5,50 €
S,l1a,lb,VII,IX n o e Salatmenii: 5,50 €
SlaX R.Ja,lILVILIx,X F,3,1a,lILIV,VILIX,X FIILIV,VILIX
Do Fischragout in einer Rosenkohleintopf mit Kaisergemiise mit Schmorwurst mit Poree-  Vanille Quark Schweineschnitzel "Chefsalat" »ACHTUNG! Wochenende und
DillsoBe und Reis dazu ~M&hren-, Kartoffelwiirfel und  Sc. Hollandaise, gemiise und Kartoffeln Dessert mit Kartoffelsalat in Ma-  Blattsalat, Kase, feLelrtags wg‘;:)eeme:":'“ f“f'
08.05. Gurkensalat Kasslerfleisch dazu Salzkartoffeln % jonaise und Garnitur Ei, Kochschinkenstreifen und A erhoben.
o und Gurkensalat 5,1,2,3,la,X KV Frenchdressing
F2laVIVil S,1,2,31a,lb,IX % Sla LVl
KLV S,3,1alILVILIX
Fr Gabelspaghetti mit Tomatensuppe mit Reisund ~ Gemiuseschnitzel auf einer  Siilze mit Remoulade Buttermilch Bunter Kartoffelsalat Salat,Roma”
SahnesoBe und Schin-  Gefliigelkl6Bchen, dazu Obst  CremesoRe, dazu und Kartoffelspalten "Gartenfrucht" in Essig und Ol, mit Eisberg u. Friseesalat,
09.05. kenstreife, dazu Obst O Salzkartoffeln und Obst % Wirstchenscheiben Mozzarella, Tomate
G,2la % S,1,3,51a,1X,X K, Vil und Garnitur und Joghurt-
S,4,1a, Vil K,2,1a,11LVII Krauterdressing
S,1a, IILVILIX, X %
KLV,
Sa Matjesfilt mit einer Nudel-Spargel-Auflauf mit Pflaumenkom-
Remouladensof3e Kase Uberbacken K,la,IX, VII pott
10.05. und Kartoffekn, dazu % %
Rote Betesalat K
Fla X Besser Essen GmbH =
So Gefliigelkl6Bchen Minihaxe mit BratensoBe  Erdbeerquark Rambergweg 43,
mit Bratensol3e, dazu Sauerkraut und % 06484 Qued“nburg EU-Zulassung
11.05. Erbsen-Méhrenge- Salzkartoffeln S,la,ll,VI- KVl £
miise und Kartoffeln info@besseressen-gmbh.de
v WX Anderungen vorbehalten.

G,la Vil



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Moglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
reguldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von moglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\Y Erdnilsse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

VI Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Villb Haselnlisse
Villc WalnUsse
Vilid Kaschuniisse
Ville Pekannisse

VIlIif Paranusse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
mit Konservierungsstoff

—_
~

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung onllne unter:
www.bestellung besseressen de

F™*® gV
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PBessehEssep

Leichte Kost

KW 20

Mo
12.05.

Di
13.05.

Mi
14.05.

Do
15.05.

Fr
16.05.

Sa.
17.05.

So
18.05.

fur Diabetiker
geeignet

Wurstgulasch mit
milder CurrysoR3e
und Kartoffelpuree,
dazu Fruchtjoghurt
S.1,3,5,1a,ILVLVILIX

=i

Eieromlette mit
Spinat und Kartoffeln

Kla, VIl %

Buntes Hithnerfrikas-
see, dazu Reis und
Apfelmus G,2,1a,VII,IX

v

2 Jumbofischstab-
chen mit Dillsof3e,

Kartoffelptiree und
Schokopudding

Fla, V.Vl

Putengulasch mit
Champignoneinlage,
dazu Kartoffelpuree
und Erdbeer Frucht-

v

quark G,1a, Vil

Hahnchenbrust mit
fruchtiger Tomaten-
sofe und Reis, dazu

Obst G,la, VIl v

Texaspfanne mit
Hahnchenfleisch,
Mais, Zwiebeln, Papri-

ka und Reis G,2,la

Kohlrabi-Kartoffel-Moh-
ren-Eintopf mit Wirstchen-
scheiben, da eine Scheibe

Vollkornbrot S,IX,4,5 ~

Gefliigelkl6Bchensuppe mit
Muschelnudeln und Gemi-

v

seeinlage G,la,lIl,IX

WeiBe Bohneneintopf
mit Fleischeinlage, dazu
Apfelmus

S.la,lb,IX ~

Nudeleintopf mit Petersilie,
Gemiise- und Hithnchen-
fleischeinlage, dazu ein
Schokopudding

G,la,VILIX A

Erbseneintopf mit Kassler-
wiirfel, Mohren- und Kartof-

felwiirfel S,la,lb,I1X ~

Linseneintopf mit Kartoffel-
wiirfel und Kasslerfleisch,

dazu Obst S,la,Ib,VII,IX a

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:

i www.bestellung-besseressen.de

Vegetarisch

Spirellis mit einer
BrocclicremesoRe,
dazu ein Fruchtjoghurt

K,la, Vil %

Kurze Bandnudeln mit
Pilzrahm-Krauterso3e, dazu

Obst K,2,1a,VII %

5 Eierkuchen
mit Apfelmus

Kla, LVl Q

Gabelspaghetti mit einer
fruchtigen TomatensoRe,
dazu Schokopudding

Kla, VIl %

5 Gemusenuggets mit
DillsoBe, Salzkartoffel u.
Erdbeer Fruchtquark

Kla,VI %

Gulasch vom Rind mit
Spirellis und einem
Fruchtjoghurt R,1,9,la,I-

-

ILVILX

Schweineschnitzel
mit einer RahmsoRe,
dazu Erbsengemise und

Kartoffeln S,Ia,lll ~

Lammhacksteak
mit Sol3e, dazu Bohnen
und Salzkartoffeln

~

LialiLvil

Eisbeinfleisch
(ohne Knochen)
auf Bayrisch Kraut,
dazu Kartoffeln

S34la ~

Hahnchenschnitzel mit
Spargelgemise

in Hollandischer SoRe,
dazu Kartoffeln

v

G,la,llLVII

Schweinebraten

mit BratensoB3e, dazu
Rosenkohl und Salzkar-
toffeln

S.21a Vil ~

Cheese Cake
Dessert

[ERITAY] \

Buttermilch-
dessert
Birne-Vanille

KVl %

Nuss-Nougat
Pudding
VILVIIIb,K

!

Karamellpud-
ding

KVl %

Rote Griitze
Vla,2

Latte Macch-
iato-Pudding

KVl Q

Joghurt
Stracciatella
Vil

Brathering
dazu Kartoffelsalat (Es-
sig und Ol) und Garnitur

Fla LIV, IX,X

Hackfleischtaler auf
Reissalat (mit Paprika,
Mayonnaise) und Garnitur

Sl ILVLVILIX X ~

Hahnchenkeule mit Kartoffel-

salat (Mayonnaise)
und Garnitur

v

G,la, lILVILIX, X

"Schnitzelteller"

mit Hédhnchen- und
Schweineschnitzel, dazu
Kasetortellini-Salat

S,GlalllL Vil ~

Wurstsalat mit Mayonnaise
dazu Baguettebrotchen
und Garnitur

Sl lILVILIX X ~

Salatteller

auBer Feiertags

Salat,Venezia”
Blattsalat, Paprika,
Karotten, Perlzwiebeln,
Hahnchenbruststreifen
und ltalien-Dressing

G/IX,X hd

Salat, Feinschmecker”
Eisbergsalat, Gurke,

Mais, Ei, Kidneybohnen

und Joghurt-Krauterdressing

KALVIELX %

,Florentiner Salat”
Eisbergsalat, Tomate,
Mais, Radieschen,
Kasselerstreifen

und Krauterdressing

S,3,4 Vil ~
"Irischer Salat"
Eisbergsalat, Tomate,
Gurke, Raucherlachs,
Dill, Zitrone, Joghurt

dressing F,3,IV,VII

Salat,Sarandana”

Gemischter Salat mit
Frischkase, Croutons
und Joghurtdressing

Kla llLVILX %

Besser Essen GmbH
Rambergweg 43,
06484 Quedlinburg

info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.

Informationen:

Bitte iibermitteln Sie wo-
chentliche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch oder
per Mail Be- und Umbestel-
lungen sind Mo - Fr bis 13:00
Uhr fiir den nachfolgenden
Liefertag méglich, Abbestel-
lungen am Liefertag bis 7.30
Uhr. Speiseplandnderungen
aus wichtigem Grund behalten
wir uns vor.

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 5,75 €
Eintopf: 515€
Vegetarisch: 6,05 €
Klassiker: 6,40 €
Dessert: 1,00 €
Kaltmenii: 5,50 €
Salatmenii: 5,50 €

~ACHTUNG! Wochenende und
feiertags wird je Menii ein Auf-

schlag von 0,50 € erhoben.”

DE
ST 00236
EG

EU-Zulassung




INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Moglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
reguldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von moglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\Y Erdnilsse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

VI Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Villb Haselnlisse
Villc WalnUsse
Vilid Kaschuniisse
Ville Pekannisse

VIlIif Paranusse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
mit Konservierungsstoff

—_
~

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung onllne unter:
www.bestellung besseressen de

F™*® gV
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KW 21

Mo
19.05.

Di
20.05.

21.05.

Do
22.05.

Fr
23.05.

Sa.
24.05.

So
25.05.

Leichte Kost

fuir Diabetiker
geeignet

Hahnchengulasch
mit Spirellis dazu ein
Schokopudding G,la,VII

v

"Hahnchenpfanne"
(Hahnchenbrust-
streifen mit Erbsen in
einer Krauterrahmso-
Be) dazu Spatzle

v

Bunte Nudelpfanne

mit Putenstreifen,
Gemuse ( Karotten,
Mais, Blumenkohl, Broc-
coli) und RahmsoBe

v

G,2,lallLVIl

G,la Vil

Gednstetes See-
lachsfilet mit einer
DillsoBe und Kartoffel-
pliree, dazu Rote Bete

F1,9,1a,Vil

fruchtiges Hiihnchen-
curry (Hihnchenfleisch
in einer milden Man-
go-Curry-Sof3e) mit
Reis und Mohrensalat

G, 2, la, Vi V
Sauerkraut-Kass-

ler-Pfanne mit Kartof-
feln, dazu ein Pudding

S,4,7,la

Fischfrikadelle (geba-
cken) mit einer Dillsof3e,
Kartoffelpuiree und
Apfelkompott F, 2, 1a,lll,

VI, VI

e

Brechbohneneintopf
mit Kasslerwirfel und
Kartoffelstlickchen

S/4la,IX

Graupeneintopf mit Kartof-
fel- und Kasslerwiirfel ,
dazu eine Scheibe Brot

S/4,5,7 1a\Vll

Reissuppe mit Gemiseein-
lage und Gefliigelfleisch

v

dazu Brot G,la,IX

Mohrensuppe mit Krauter,
Kartoffelwrfel und Sup-
penfleischkl6Bchen S,la,

IX
"Pizzasuppe" mit Hack-

fleisch, Mais,Paprika
und Champignons dazu

Mohrensalat S,1a,VII,IX

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
i www.bestellung-besseressen.de

Schupfnudel-Gemusepfan-
ne dazu ein Schokopud-

Y

ding Kla

Blumenkohl im Backteig,
dazu Sauce Hollandai-
se und Salzkartoffeln

K.la LVl %

Quarkkeulchen mit warmer
VanillesofB3e K,la, Il VII

\

Gnocchipfanne mit
Gemiuiseeinlage dazu
KdsesoRe und Rote Bete

K,1,9,1aVli %
Gem{se - Kéttbullar mit

fruchtiger Paprikasof3e,
dazu Reis und Mohrensalat

K,1,9,1a, VI, VII, IX %

Rostbratwurst mit
Bratensof3e,Sauerkraut
und Kartoffelpuree

v

G, 1,3,5,1a, VI, IX, X

Leberkase mit einer
Bratensofe, Erbsenge-
muse und Kartoffelptree

5,1,2,3.4.6,7,1a, VIl

Hacksteakrollchen
"Griechische Art"
mit griinen Bohnen
und Kartoffelpuree

SlallLVvil

Kohlroulade mit einer
Bratensofe, dazu Salzkar-

toffeln S,2,la

Geflugelschnitzel

"Art: Cordon Bleu" mit
GefliigelrahmsoRe,
Gemuse Leipziger

Allerlei und Salzkartoffeln

G,2,lallLVIl *
Nudel-Hahnchen-Auflauf

v

G,la VIIIX

Kasselerbraten mit Sof3e,
Blumenkohlréschen und

Kartoffeln S,4,7,1a

Apfelmus mit
VanillesoBBe

K,3,Vll %

Latte Macchi-
ato Pudding

KVl %

Quark Dessert
Heidelbeer

KVl %

Nuss Nougat
Pudding

mit Sahne
K\VILVIVilla+b

4

Pfirsich Mara-
cuja Joghurt

KVl %

Vanille-
pudding

KV %

Apfelkompott

« ¥

Paniertes Fischfilet
dazu Kartoffel-Mayonnai-
sesalat und Garnitur

Fla LIV, VILIX

Italienischer

Nudelsalat mit Oliven,
Kochschinkenstreifen
und Garnitur S,la,IILVILVI-

111X

Schweineschnitzel
mit Kartoffel-Gurken
salat mit Essig und Ol
und Garnitur

Sla,lll
Heringsdillhappen

mit Butter, Mischbrot
und Garnitur

FIAICILIVVILVI

Party-Wiener dazu
bunter Kartoffel-May-
onnaisesalat

und Garnitur

S,1,2,3 HLVILIX, X

vom 19.05.-25.05.

Salatteller

auBer Feiertags

,Diplomatensalat” Blattsalat,
Tomate, Kdse, Champignons,
Schinken, Ei und

Frenchdressing S,la,Ib, 11 VII,IX

Salat,,Maharani”
Eisbergsalat, Romana,
Mango, Kirschtomaten,
Hahnchenbruststreifen,

Currydressing G,IX,X v

Portugiesischer Salat
Gemischter Salat mit
Thunfisch, Tomate,

Zwiebeln und
American-Dressing FIILIV,VILIX

b d

Salat,Tropika” Blattsalate, Kiwi,
Ananas, Birnenwiurfel, Mandar-
inen u. Jogh.- Zitronendressing

KVII %

Griech. Salat
WeiBkraut, Paprika,
Olive, Gurke, Tomate,
Peperoni, Hirtenkase
u. Balsamicodressing

K,\VII,X %

Besser Essen GmbH
Rambergweg 43,
06484 Quedlinburg

info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.

Informationen:

Bitte iibermitteln Sie wo-
chentliche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch oder
per Mail Be- und Umbestel-
lungen sind Mo - Fr bis 13:00

Uhr fiir den nachfolgenden
Liefertag méglich, Abbestel-
lungen am Liefertag bis 7.30
Uhr. Speiseplandnderungen
aus wichtigem Grund behalten
wir uns vor.

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 5,75 €
Eintopf: 515€
Vegetarisch: 6,05 €
Klassiker: 6,40 €
Dessert: 1,00 €
Kaltmenii: 5,50 €
Salatmenii: 5,50 €

~ACHTUNG! Wochenende und
feiertags wird je Menii ein Auf-

schlag von 0,50 € erhoben.”

DE
ST 00236
EG

EU-Zulassung




INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Moglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
reguldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von moglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\Y Erdnilsse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

VI Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Villb Haselnlisse
Villc WalnUsse
Vilid Kaschuniisse
Ville Pekannisse

VIlIif Paranusse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
mit Konservierungsstoff

—_
~

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung onllne unter:
www.bestellung besseressen de

F™*® gV
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BessesEssen

Leichte Kost

KW 22

Mo
26.05.

27.05.

Mi
28.05.

Do
29.05.

Fr.
30.05.

Sa.
31.05.

So
01.06.

flr Diabetiker
geeignet

Hackfleischpfanne
mit Paprikastreifen,
Champignons, Erbsen,
dazu Salzkartoffeln

Sla,IX ~
GeflugelfleischkloB-
chen mit BratensoRe,
Spinat und Kartoffeln

v

G lallL Vil

Konigsberger Klopse in
KapernsoRe, Reis und

Apfelmus S,2,1a,VII ~

Seelachsfilet mit

Senf-Dillsof3e, dazu
Kartoffelptiree und
ein Vanillepudding

F2,1aVll

Putenschnitzel -natur-
mit Erbsen-Mohrenge-
muse und Kartoffelptree

v

[CRERVIAVI

Putengulasch mit
Rotkohl und Kartoffeln

v

G,la Vil Vvl

Spirellis mit einer
Schinken- Sahnesof3e,

dazu Obst S,4,1a, VI ~

Wikingertopf mit Reisnudeln
dazu Erdbeerjoghurt S,la,IX

~

Kartoffelcremesup-
pe mit Wirstchen-
scheiben, dazu Obst

SlaVIL,IX ~

Purierte Erbsensuppe mit
Speckwiurfel, dazu Apfelmus

SIX4 ~

CHRISTI HIMMELFAHRT

Wirsingkohleintopf mit
Kartoffelwirfel, Gemuseein-
lage und Schweinefleisch

S,la,IX ”~

Rosenkohleintopf mit Hack-

ballchen S, 1a,VIII, IX ~

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:

i www.bestellung-besseressen.de

Vegetarisch

Mediterranes Gemiise

in einer Tomatencreme-
sof3e, dazu Bandnudeln
und ein Erdbeerjoghurt

Kila,VIL,IX Q

Kartoffeln mit Krau-
terquark, dazu Obst

Kla, VIl %

Milchnudeln mit Zucker
und Zimt, dazu Apfelmus

K, 3, 1a, VIl %

CHRISTI HIMMELFAHRT

Tortellini mit Spinat-Frisch-
kaseflillung und KasesoRRe

Kla, VI Q

Rindergeschnetzeltes
mit Champignons und
Reis, dazu ein Erdbeerjo-

-

ghurtR,2,3,1a,VIl

Schweinekrustenbra-
ten mit Sof3e, Rotkohl
und Salzkartoffeln

S.2,5la ~

Warmer Harzer
Specksalat mit einem
Schweineschnitzel

S,4,1a,lll ~

Rinderleber mit geduinst.

Zwiebeln und Kartoffel-

-

plree R, la, VILVIII

Rémerbraten mit einer
RahmsoRe, Mischgemii-
se und Kartoffeln S,la,
viix 7

Szegediner Gulasch
mit Sauerkraut
und Kartoffelpuree

S.2la, VIl ~

Erdbeerjoghurt

KVl %

Mandarinen-
quark

KVl \

Birnenkompott

N

Schoko Pudding

KVl \

Aprikose-
Mango Jogurt

KVl %

Buttermilch
Rhabarber-

Vanille VII Q

Quark Dessert
Kirsche

KVl %

peiseplan

Informationen:

Bitte iibermitteln Sie wo-
chentliche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch oder
per Mail Be- und Umbestel-
lungen sind Mo - Fr bis 13:00

Salatteller

auler Feiertags

Putensteak mit
Kartoffelmayonaisesalat und

Mexikanischer Salat
Blattsalat, Paprikastreifen,

Garnitur Mais, Kifineyboh.nen Uhr fiir den nachfolgenden
TR L) und Italiendressing Liefertag méglich, Abbestel-
AR, % lungen am Liefertag bis 7.30
K/IX,X Uhr. Speiseplaninderungen
" " . aus wichtigem Grund behalten
Hahnchenddner Byzantinischer Salat, Wir uns vor.

mit Zaziki, Krautsalat
und Fladenbrot

Eisbergsalat, Tomate,
Kase, Schinkenstreifen,

Orangen, Ananas und . -

G3lavixxx ¥ Jogh-Krauterdress. Preise pro Portion:
”~ Leichte Kost: 5,75 €
SALVILIX Eintopf: 515€
. o Vegetarisch: 6,05 €
Nudelsalatat (Mayonnaise), Chinesischer Salat Klassiker: 6,40 €
mit Kochschinkenstreifen Gemischter Salat, Dessert: 1,00 €
und Garnitur mit Sojasprossen, Kaltmenii: 5,50€
-~ Chicken-Nuggets Salatmenii: 5,50 €

S,1a,lILVILIX

und Asiadressing

* ~ACHTUNG! Wochenende und

GlaVi feiertags wird je Menii ein Auf-

CHRISTI HIMMELFAHRT

schlag von 0,50 € erhoben.”

CHRISTI HIMMELFAHRT

Fitnessteller

Sellerie, M6hren,
griiner Salat, Weif3
kraut, Kartoffelsalat,
Ei und Frenchdressing

Harzer Bauernsalat
mit Mayonnaise
(Kartoffeln, Gurke,
Ei, Fleischwurst)

SALVILIX,X ~

Kla,IlL VI, X \

Besser Essen GmbH
Rambergweg 43,

06484 Quedlinburg
info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.

DE
ST 00236
EG

EU-Zulassung




INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Moglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
reguldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von moglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\Y Erdnilsse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

VI Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Villb Haselnlisse
Villc WalnUsse
Vilid Kaschuniisse
Ville Pekannisse

VIlIif Paranusse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
mit Konservierungsstoff

—_
~

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung onllne unter:
www.bestellung besseressen de
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