Tel. 03946 - 811 290 20
e/b Bestellung online unter: vom 06. 10. - 12. 10.

2 www.bestellung-besseressen.de

Informationen: Bitte

KW 41 L:]icl)hiat:e:flg ft Salatteller iibermitteln Sie wochent-
: auler Feiertags liche Bestellungen bis
gEEINEL Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Gemiseragout in Méohren-Kartoffeleintopf Eier-Gemuse-Frikassee Hahnchengulasch Apfelmus mit Paniertes Fischfilet, Diplomatensalat F°|9ew°‘he( telefonisch
hollandischer SoRe mit mit Schweinefleischwiirfel mit Kartoffeln mit Bohnen und VanillesoRe dazu Kartoffel-Mayonnaise- Blattsalat, Tomate, Kése, 3‘:;:;::‘:‘:: I::slil:: Mo
ochschinkenstreifen und frischen Krautern, artoffeln salat und Garnitur ampignons, Schinken, Ei o, .
Mo Kochschink if d frischen Kré Kartoffel | d Garni Ch i Schinken, Ei —Frb|s13009Uhrfurden
06.10. und Reis, dazu Obst dazu ein Mini-Brotchen und Frenchdressing nachfolgenden Liefertag
moglich, Abbestellungen
1l ,2,13,10, ,2,3,6,1a,11l; ,2,6/la, 43, IV VI, W, [p 1LV, am Liefertag bis 7.30 Uhr.
SA4la VIl S.2,1a,Ib,IX K,2,3,6,1a,lILVII G,2,6,la VIl K3V Fla,IILIV,VILIX ap< S/lalblILVILIX
Speiseplandanderungen aus
Hahnchenbrust Wirsingkohleintopf mit Tricolornudeln in einer Hackbraten mit SoRe, Latte Macchiato  Italienischer Nudelsalat Salat,Maharani” wichtigem Grund behalten
. mit einer RahmsoRe, Hackfleisch und Kartoffeln, Tomaten-Kase-SoRe, Kohlrabigemise Pudding mit Oliven, Eisbergsalat, Romana, Mango, wir uns vor.
Di Erbsen und Kartoffeln  dazu ein Mini-Brétchen dazu Obst und Kartoffeln Kochschinkenstreifen Kirschtomaten, Hahnchenbrust-
07.10 und Garnitur streifen, Currydressing Preise pro Portion:
G,2,1a, Vil y S,laVil K,2,6,1a, VIl % S,2,6,1a,l1LVII KVil Sl ILVILVILIX G,IX,X v Leichte Kost: 5,75€
Eintopf: 515€
Hackfleisch-Paprika- Hochzeitssuppe Milchnudeln, Gefliigelfrikadelle mit Quark Dessert Schweineschnitzel Portugiesischer Salat Vegetarisch: 6,05 €
. Pfanne mit kurze mit Reis, Spargelstiicken, dazu Zimt und Zucker Sofe, Mohrengemiise Heidelbeer mit Kartoffel-Gurkensalat Gemischter Salat mit Thunfisch, Klassiker: 6,40 €
Mi Bandnudeln Mahren, Lauch und Eierstich, und Kartoffelpiiree mit Essig und Ol und Garnitur  Tomate, Zwiebeln Dessert: 1,00 €
08.10 dazu eine Scheibe Brot und American-Dressing Kaltmenii: 5,50 €
o . Salatmenii: 5,50€
G,lalIlIX y K,2,6,1a,lILVII Kl Il VIl % G,2,6,1a,VILVIII y K VIl Sla,lll FILIV,VILIX ap<
Krauterfischwiirfel Italienischer Nudeleintopf, 2 Senfeier Putenbrust -natur- Nuss Nougat Heringsdillhappen mit Butter, = Salat,Tropika“ ,ACHTUNG! Wochenende
mit einer Zitronen- Kasetortellinis in einer mit Kartoffeln, gebraten mit Gefliigel- Pudding Mischbrot und Garnitur Blattsalat, Kiwi, Ananas, Birnen, und feiertags wird je Menii
Do rahmsof3e und Reis, Tomaten-Gemiusesol3e, dazu Rote Bete sof3e, Mischgemuise und mit Sahne Mandarinen u. Jogh.-Zitronen- ein Aufschlag von 0,50 €
09.10, dazuRoteBete dazu ein Mini-Brétchen Kartoffeln dressing erhoben.”
F2,l1a,Iv\Vii ap< Kz2,6,a,lbVILIX % Kla,VIl % G,2,1allILVII y KVILVIVIa+b EIAICILIV,VILVI ap< KVl
Gabelspaghetti Gulaschsuppe Vegetarische Tortellini- Hahnchenkeule mit einer ' Pfirsich Maracuja  Party-Wiener, Griech. Salat
mit Jagdwurstwiirfel mit Kartoffelwrfel pfanne mit Zwiebeln, Gefliigelsol3e, Rotkraut Joghurt dazu bunter Kartoffelsalat WeiBkraut, Paprika, Olive, Gurke,
Fr in TomatensoRe und Brot Champignons und Bohnen  und Kartoffeln mit Mayonnaise und Garnitur = Tomate, Peperoni, Hirtenkase
dazu ein Pudding u. Balsamicodressing
10.10
S.1,3,5,1a,1ILVILIX,X RS,2,6,la H K,2,la % G,2,3,6,1a,Vll y KVl S, 1,23 ILVILIX X KVIILX
Putengulasch Blumenkohleintopf Vanillepudding
mit Rahmporree mit SuppenkloBchen,
Sa und Kartoffeln dazu ein Mini-Brétchen
11.10.
G3la y S,6,1a,VILIX KVl Besser Essen GmbH
- Rambergweg 4 i 4?‘
pan. Hahnchenbrust Leberpfanne mit Apfeln,  Apfelkompott ambe 9 eg. 3, \'SEJ[',
mit SoRe, dazu Kartoffelpiiree 06484 Quedlinbu rg ERielasoiy
So Méhrengemiise mit Réstzwiebeln info@besseressen-gmbh.de

d Kartoffel 35
12.10. undrfartonen Anderungen vorbehalten.

G2lavi v S,Ja, VI, Vili K



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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KW 42

Mo
13.10.

Di
14.10.

Mi
15.10.

Do
16.10.

Fr
17.10.

Sa
18.10.

So
19.10.

Leichte Kost

fiir Diabetiker
geeignet

Krauterrihrei
mit Rahmspinat
und Kartoffeln

KLV %

Nudeln mit
Sc. Bolognese,
dazu Obst

S,2,la,1X

Hackfleisch-
Mohren-Rahmentopf,
dazu Reis

Sla,VILIX

Alaska-Seelachsfilet mit
einer ZitronenrahmsoRe
und Kartoffeln,

dazu Méhrensalat

F2JaVVii ae<

2 Konigsberger Klopse
in Kapernsof3e
und Kartoffeln,
dazu Rote Bete

S.2la, Vil

Geflugelfleischballchen
in TomatensoB3e

mit Paprika und Mais,
dazu Kartoffeln

G2lall y

Putengeschnetzeltes
LZuricher Art” mit
Spatzle, dazu Obst

G2laX v

e

Kartoffelsuppe
mit Wiirstchenscheiben
und ein Fruchtjoghurt

S.2,la,lIb,IX

Graupcheneintopf
mit buntem Gemuse und
Huhnerfleischeinlage

G,2,la,Ib,VILIX y

Weilkohleintopf
mit Fleischeinlage,
dazu ein Mini-Brétchen

S.2,1a,lb,IX

Kurbis-Orangen-Suppe
mit Karotten,
dazu ein Mini-Brétchen

Klla Vil )

Reissuppe mit Gemiise
und GeflugelkloBchen,
dazu eine Scheibe Brot

Gla,IX v

Griiner Bohneneintopf
mit Kartoffelwurfel

und Rindfleischeinlage,
dazu eine Scheibe Brot

Ba

R,la,Ib,VILIX

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
2 www.bestellung-besseressen.de

Buntes Gemlse

in einer KrautersoRe,
dazu Reis und

ein Fruchtjoghurt

K2la Vil 3

Gemuse-Kottbullar
mit TomatensoRe
und Kartoffelpuree,
dazu Obst

Kila,VILVIL,IX %

GrieBbrei
mit heiBBer Erdbeersole

KlaVii )

Spirellis
mit Tomaten-KrautersoRe
und Méhrensalat

K,2,6,a,VII %

Blumenkohl-Broccolipfanne
in einer HollandaisesoRe,
dazu Kartoffeln

und Rote Bete

K la Vil %

Gritzwurst
mit Sauerkraut
und Kartoffeln

S,la,lc

Gefillte Paprikaschote
mit dunkler Rahmsof3e
und Kartoffeln, dazu Obst

SWAERITAY]

Frikadelle mit BratensoRe,
Erbsengemiise
und Kartoffeln

S.2,6,1a,VIl

Kasslerbraten
mit Sauerkraut, So3e
und Kartoffeln

S.2,3/4,1aVll

Bauernrolle

mit einer RahmsofRe,
Fingermd&hrchen
und Kartoffeln

S,2,6,1a Vil

Hackbraten mit Braten-
sof3e, Blumenkohlgemiise
und Kartoffeln

S.2,6,1a,11LVII

Erdbeerjoghurt Putensteak mit

Kartoffelsalat mit Mayonnaise

und Garnitur

KVII GILVILIX,X

Mandarinen- Hahnchenddner

quark mit Zaziki, Krautsalat
und Fladenbrot

KVil G,3,1a,VILIX, X, XI

Birnenkompott

und Garnitur

S,la L VILIX

Birnen-Milchreis
mit Zucker, Zimt
und Mandelgarnitur

Schoko Pudding

KVl KV Villa

"

Aprikose-Mango  ,Harzer Bauernsalat

Nudelsalat mit Mayonnaise,
mit Kochschinkenstreifen

Salatteller

auBer Feiertags

Mexikanischer Salat
Blattsalat, Paprika, Mais, Kidney-
bohnen und Italiendressing

K/IX,X

Byzantinischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Kase,
Schinken, Orangen, Ananas
und Jogh.-Krauterdress.

SLVILIX

,Chinesischer Salat”
Gemischter Salat mit
Sojasprossen, Chicken-Nuggets
und Asiadressing

Glavi 1%

,Chopskasalat”
Paprika, Tomate, Gurke,
Hirtenkase und
Balsamico-Dressing

K\VII,X

,Fitnessteller”

vom 13.10. - 19.10.

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch
oder per Mail Be- und
Umbestellungen sind Mo

- Fr bis 13:00 Uhr fiir den
nachfolgenden Liefertag
moglich, Abbestellungen
am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandanderungen aus
wichtigem Grund behalten
wir uns vor.

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 5,75€
Eintopf: 515€
Vegetarisch: 6,05 €
Klassiker: 6,40 €
Dessert: 1,00 €
Kaltmenii: 5,50 €
Salatmenii: 5,50€

~ACHTUNG! Wochenende
und feiertags wird je Menii
ein Aufschlag von 0,50 €
erhoben.”

Joghurt mit Mayonnaise Sellerie, M6éhren, griiner Salat,
(Kartoffeln, Gurke, WeiBkraut, Kartoffelsalat,
Ei, Fleischwurst) Ei und Frenchdressing
K VII SILVILIX, X K1, 1L VI, X
Buttermilch
Rhabarber-
Vanille
v Besser Essen GmbH q
Quark Dessert Rambergweg. 43, G !E
Kirsche 06484 Quedlinburg EU-Zulassung
info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.
KVl




INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
2 www.bestellung-besseressen.de

vom 20.10. - 26.10.

e

Leichte Kost

fiir Diabetiker
geeignet

KW 43

Hahnchengulasch

Bunter Nudeleintopf mit

Pfannengemiise, dazu Reis

Gyrospfanne

Quark Birnen Hirtenrolle

Salatteller

auBer Feiertags

Salat,Palermo”

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch
oder per Mail Be- und

mit Rotkraut und Schweinefleisch- und und Vanillepudding mit Krduterdip und Reis Dessert (Hack vom Schwein Eisbergsalat mit Orangenspalten, Umbestellunden sind Mo
Mo Kartoffeln Gemﬂseginlage, . mit Frischkésefullung), rohen. Schinken.?treifen und — Frbis 13:oogUhr fiir den
20.10. dazu Vanillepudding Specksalat und Garnitur American-Dressing nachfolgenden Liefertag
moglich, Abbestellungen
G,2,1aX y S,1a,IX K,2,la % Slalc KVl SAaILVLVILIX SANLVILX am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandanderungen aus
Gehacktesstippe Steckriibeneintopf Gemusefrikadelle Geflugelbratwurst Grief3pudding Hahnchenbrust ,natur” Salat,Princess” wichtigem Grund behalten
. mit Gewlrzgurke mit Kochfleisch und frischen  mit Petersiliensof3e mit RahmsoRe, Mohren- mit Kartoffel-Mayonnaisesalat ' Gem. Salat mit Schinken- wir uns vor.
Di und Kartoffelplree Krautern, dazu Obst und Kartoffeln, dazu Obst ~ gemiise und Kartoffeln und Garnitur Spargelrélichen und Honig-
21.10. Senfdressing Preise pro Portion:
S,2,1aVil S,2,1a,Ib, 111X K,2,1a,11L,V1I % G,2,IalllLVIl y K.la, VIl GILVILVILIX y S, 3, IILVILIX Leichte Kost: 5,75€
Eintopf: 515€
GefliigelkloBchen Erbsensuppe 4 Quarkkeulchen 5 Cevapcici Pfirsichkompott = Nudelsalat mit Mayonnaise, Salat,Fagioli” Vegetarisch: 6,05 €
. in Waldpilzsauce, mit Wiirstchenscheiben, mit warmer VanillesoBe mit Bratensofle, Raucherlachs und Garnitur Thunfisch, rote Zwiebeln, Klassiker: 6,40 €
Mi dazu Bohnen dazu Brot dazu Bohnen Kidneybohnen und Dessert: 1,00€
22.10 und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln American-Dressing Kaltment: ~ 5,50€
o . Salatmenii: 5,50€
G,la,X y S,1a,Ib,VII,IX Kl Il VIl % R,1a, 1LV, 1x,X H K F,3,1a,IILIV,VILIX,X ap< FEILIVVILIX ap<
Fischragout in einer Rosenkohleintopf Kaisergemuse Schmorwurst Vanille Quark Schweineschnitzel ,Chefsalat” ,ACHTUNG! Wochenende
DillsoBBe und Reis, mit Mohren-, Kartoffelwirfel  mit Sc. Hollandaise mit Porreegemiise Dessert mit Kartoffelsalat in Blattsalat, Kase, Ei, Kochschinken- T R EETe ERIL BN LT
Do dazu Krautsalat und Kasslerfleisch und Salzkartoffeln und Kartoffeln Mayonnaise und Garnitur streifen und Frenchdressing ein Aufschlag von 0,50 €
23.10 dazu Krautsalat erhoben.”
F.2,1a,VI,Vil ap< 51,23,lalbIX KLVII % S.1,2,31a,1X KVl Sla VIl S,3,1a,lILVILIX
Gabelspaghetti mit Tomatensuppe mit Reis Gemuseschnitzel Suilze mit Remolade Buttermilch Bunter Kartoffelsalat Salat,Roma”
SahnesoBe und und GeflugelkloBchen, auf KrautercremesoRe und Kartoffelspalten Gartenfrucht in Essig und Ol, mit Wiirstchen-  Eisberg u. Friseesalat,
Fr Schinkenstreifen, dazu Obst dazu Salzkartoffeln scheiben und Garnitur Mozzarella, Tomate und
24.10. dazu Obst und Obst Joghurt-Krduterdressing
SA4laVvil G2,la y K,2,1a,1lLVII % S.1,3,5/1a,1X,X K, Vil SAalILVILIX X KILVILX
Gefliigelballchen mit Nudel-Spargel-Auflauf Pflaumenkom-
BratensofRe, Erbsen- mit Kadse Gberbacken pott
Sa Mo6hrengemiise
25.10 und Kartoffeln
G laVvil y K.la,VILIX %ﬁ K Besser Essen GmbH
Rambergweg 4 ) 4?‘ .
Matjesfilet Minihaxe mit Bratensof3e,  Erdbeerquark ambe 9 eg. 3, \'SEJ[',
mit einer Remouladen- dazu Sauerkraut 06484 Quedlinbu rg ERielasciy
So sofBe und Kartoffeln, und Salzkartoffeln info@besseressen-gmbh.de
26.10. dazu Rote Betesalat

Anderungen vorbehalten.

Fla,llLX S1a L VILIX X K.Vl

ap<



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
2 www.bestellung-besseressen.de

vom 27.10.-02.11.

e

KW 44

Leichte Kost

fiir Diabetiker
geeignet

Salatteller

auBer Feiertags

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die

Waurstgulasch mit einer ~ Kohlrabi-Eintopf mit Kartoffel-,  Spirellis mit einer Kesselgulasch mit Cheese Cake Brathering dazu Kartoffelsalat ' Salat,Venezia” F°|9ew°‘he( telefonisch
milden CurrysoBe und  Maohrenwiirfel und Wiirstchen- ~ Spinat-FrischkisesoRe, Rindfleisch und Gemiise,  Dessert mit Essig und Ol Blattsalat, Paprika, Karotten, oder per Mail Be- und
. o A q . . PR . . . . Umbestellungen sind Mo
Mo Kartoffelptree, scheiben, dazu eine Scheibe dazu ein Fruchtjoghurt dazu Spirellis und ein und Garnitur Perlzwiebeln, Hdhnchenbrust-  Fr bis 13:00 Uhr fiir den
27.10 dazu Fruchtjoghurt Vollkornbrot Fruchtjoghurt streifen und Italien-Dressing nachfolgenden Liefertag
‘ * moglich, Abbestellungen
$,1,3,5,1a,ILVLVILIX SIX,4,5 Kla Vil % R,1,9,1a,l1LVI,X ki FlallLIV,IX,X ap< GIXX am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandanderungen aus
Eieromlette mit Spinat  Gefligelklochensuppe Kurze Bandnudeln Hahnchenschnitzel Buttermilch- Hackfleischtaler Salat,Feinschmecker” wichtigem Grund behalten
. und Kartoffeln mit Muschelnudeln und mit Pilzrahm-KrautersoBe,  mit einer RahmsoRe, dessert auf Reissalat (mit Paprika, Eisbergsalat, Gurke, Mais, Ei, wir uns vor.
Di Gemdseeinlage dazu Obst dazu Erbsengemtise Birne-Vanille Mayonnaise) und Garnitur Kidneybohnen und
28.10. und Kartoffeln Joghurt-Krauterdressing Preise pro Portion:
K.l VI % G,la,lllIX y K,2,1a, VIl % G,la,lll y KVil S,1a lILVLVILIX, X K LVILX Leichte Kost: 5,75€
Eintopf: 515€
Buntes Weie-Bohnen-Eintopf 5 Eierkuchen Rip-Hacksteak mit Sofe, Nuss-Nougat Hahnchenkeule, ,Florentiner Salat” Vegetarisch: 6,05 €
. Hihnerfrikassee mit Fleischeinlage, mit Apfelmus dazu Bohnen Pudding dazu Kartoffelsalat Eisbergsalat, Tomate, Mais, Klassiker: 6,40 €
Mi mit Reis, dazu Apfelmus und Salzkartoffeln mit Mayonnaise Radieschen, Kasselerstreifen Dessert: . 1,00 €
29.10 dazu Apfelmus und Garnitur und Krauterdressing Kaltmenii: 5,50 €
o . Salatmenii: 5,50€
G,2,1a,VIl,IX y S,la,Ib,IX K,la,llLVIl % SlallLVII K VILVIIIb G,la,lILVILIX, X y S,3,4VIl
2 Jumbofischstabchen Nudeleintopf mit Petersilie, Gabelspaghetti mit einer Eisbeinfleisch Karamellpudding ,Schnitzelteller” LJrischer Salat” ,ACHTUNG! Wochenende
mit DillsoBe und Gemiuse- und Hiihnchen- fruchtigen TomatensoRe, (ohne Knochen) mit Hdhnchen- und Eisbergsalat, Tomate, Gurke, und feiertags wird je Menii
Do Kartoffelpiree, fleischeinlage, dazu Pudding auf Bayrisch Kraut, Schweineschnitzel, Raucherlachs, Dill, Zitrone, ein Aufschlag von 0,50 €
30.10. dazuPudding dazu ein Pudding dazu Kartoffeln dazu Kasetortellini-Salat Joghurtdressing erhoben.”
Fla,Ivvil ap< GlaVilix y Kla Vil % S34la KVl S,GlallLVII y F3,IV,VII
Putengulasch Erbseneintopf mit Kassler-, Rote Gritze
mit Mischgemuse Mohren- und Kartoffelwtirfel /
Fr und Kartoffelpiree, ° :
S~
31.10. dazu Fruchtquark = R
GlaVil y S/la,lb,IX / Va2
Hahnchenbrust -natur-  Linseneintopf mit Kartoffel- Latte Macchiato-
mit fruchtiger wiirfel und Kasslerfleisch, Pudding
Sa Tomatensof3e und Reis, dazu Obst
01.11. dazu Obst
G laVvil y S/la,Ib,VILIX K VI Besser Essen GmbH
Rambergweg 4 4?‘ .
Hahnchenpfanne Schweinebraten mit Joghurt ambe 9 eg. 3, \JIE«’:
(Hahnchenbruststreifen Bratensofe, dazu Rosen-  Stracciatella 06484 Quedlinbu rg ERielasciy
So m|t Erbsen in einer kohl und Salzkartoffeln info@besseressen-gmbh.de
02.11. KrauterrahmsofRe), T
dazu Sptzle Anderungen vorbehalten.
G2la Vi y S2la Vil KVl




INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:
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glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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