KW 2

Mo
05.01.

Di
06.01.

Mi
07.01.

Do
08.01.

Fr
09.01.

Sa
10.01.

So
11.01.

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Texas-Pfanne mit
Hahnchenfleisch,
Mais, Zwiebeln,
Paprika und Reis

L

4 Party-Frikadellen
mit Bratensof3e,
Spinat und
Kartoffeln

G,2la

L

G,la VIl

2 Konigsberger
Klopse in Kapern-
solRe dazu Reis
und Apfelmus

S.2,1a Vil

Seelachsfilet

mit Senf-Dillsof3e
dazu Kartoffelplree
und ein Pudding

F2la, VIl ap<

Putenschnitzel
-natur- mit Erbsen-
Mohrengemiise und

Kartoffelptiree
Putengulasch

mit Rotkohl und Kar-
toffeln

G,la,VIL Vil

L

G,la,VIL Vil

Spirellis mit einer
Schinken-Sahne-
sof3e dazu Obst

SA4laVil

e

Steckriibensuppe
mit BrihkloBchen
frischen Krautern

dazu Brot

S.2la,llLIX

Pirierte Erbsensuppe
mit Speckwiirfel
dazu Apfelmus

SIX.4

Lasagnesuppe

mit Hackfleisch, Tomaten-

stlicke, Bandnudeln und
Creme Fraiche

SlaVil

Wirsingkohleintopf
mit Kartoffelwdirfel,
Gemdseeinlage und
Schweinefleisch

SlaIX

Blumenkohleintopf
mit Hackballchen
dazu ein Mini- Brotchen

S.lallLIX

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
2 www.bestellung-besseressen.de

Mediterranes Gemdse
in einer Tomatencreme-
sof3e dazu Bandnudeln
und ein Fruchtjoghurt

Kila,VILIX

Milchnudeln
mit Zucker und Zimt
dazu Apfelmus

K,3,1a,VIl

Tortellini

mit Spinat-Frischkase-
fullung und Kasesof3e
dazu ein Pudding

KlaVil

veg. Gemusebolognese
mit Nudeln
dazu Obst

Kla,VIVil

Q

%

|

A

Rindergeschnetzeltes
mit Reis
dazu ein Fruchtjoghurt

B

R2,3laVll

Schweinekrusten-
braten mit SoRe,
Rotkohl und
Salzkartoffeln

S.2,5la

Schweineschnitzel
mit einem warmen
Harzer Specksalat
dazu Apfelmus

SA4lalll

Schweinelebergulasch
mit gediinst. Zwiebeln
und Kartoffelpuiree

SlaVil

Romerbraten

mit einer Rahmsol3e,
Mischgemiise und
Kartoffeln

Sla,VILIX

,Szegediner Gulasch”
mit Sauerkraut
und Kartoffelplree

S.2a, i

Erdbeerjoghurt

KVl

Mandarinen-
quark

|

Birnenkompott

KVl

K

Schoko
Pudding

KVl

Aprikose-
Mango
Joghurt

KVl

Buttermilch
Rhabarber-
Vanille

KVl

Quark Dessert
Kirsche

KVl

Putensteak

mit Kartoffelsalat
mit Mayonnaise
und Garnitur

GILVILIX,X

Nudelsalat
mit Mayonnaise,

vom 05.01.-11.01.

mit Kochschinkenstreifen

und Garnitur
S JalILVILIX

Birnen-Milchreis
mit Zucker, Zimt
und Mandelgarnitur

KVILVila

u"

,Harzer Bauernsalat
mit Mayonnaise
(Kartoffeln, Gurke,
Ei, Fleischwurst)

SALVILIXX

Besser Essen GmbH
Rambergweg 43,
06484 Quedlinburg

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch
oder per Mail Be- und
Umbestellungen sind Mo

Salatteller

auBer Feiertags

»,Mexikanischer Salat”
Blattsalat, Paprika, Mais,
Kidneybohnen

und Italiendressing

- Fr bis 13:00 Uhr fiir den
nachfolgenden Liefertag
moglich, Abbestellungen
am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandanderungen aus
wichtigem Grund behalten
wir uns vor.

K/IX,X

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 6,15€
Eintopf: 5,55 €
»Chinesischer Salat” Vegetarisch:  6,45€
Gemischter Salat mit Soja- Klassiker: 6,80 €
sprossen, Chicken-Nuggets Eaelstsr:retr:\ﬁ' ;';g:
und Asiadressing Salatmenii:  5,90€

L4

G,laVl

+Chopskasalat”

Paprika, Tomate, Gurke,
Hirtenkdse und Balsamico-
Dressing

~ACHTUNG! Wochenende
und feiertags wird je Menii

ein Aufschlag von 0,50 €
erhoben.”

K\VILX

,Fitnessteller”

Sellerie, M6hren, griiner
Salat, WeiBkraut, Kartoffel-
salat, Ei und Frenchdressing

Kla L VILX

~ @

U-Zulassung

info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
2 www.bestellung-besseressen.de

vom 12.01. - 18.01.

e

A Informationen: Bitte
KW 3 Lfe..lrcgat:e:ﬁ:: ft Salatteller iibermitteln Sie wochent-
e . I auBer Feiertags liche Bestellungen bis
GRRgE Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Putenschlemmer-  Tomatencremesuppe Grillgemiisepfanne Ungarisches K Quark Birnen  Hirtenrolle (Hack vom Salat,Palermo” F:'gew°"ae:|‘;'ef°“:‘h
pfanne mit Reisnudeln mit Reis esselgulasch Dessert Schwein mit Frischkase- Eisbergsalat mit Orangen- Urbostellunaen sin
. . X ) .. . . gen sind Mo
Mo mit Kartoffeln dazu Weilbrot dazu ein Joghurt mit Salzkartoffeln fillung), Specksalat und spalten, rohen Schinkenstrei- RS TRFao.
12.01. undeinJoghurt Garnitur fen und American-Dressing nachfolgenden Liefertag
moglich, Abbestellungen
GlaVil & Kla Vil K.Ja,VII % SlaIX KVl SlalILVLVILIX S4ILVILX am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandanderungen aus
Wiirstchengulasch Pichelsteiner Gemiise- veg. Schnitzel Pan. Putenbrust GrieBpudding = Hahnchenbrust,natur” Salat,Princess” wichtigem Grund behalten
. mit Kartoffelpiree eintopf mit Rindfleisch mit Erbsenrahm mit Gefligelsole mit Kartoffel- Gem. Salat mit wir uns vor.
Di dazu Obst und Gemiiseeinlage und Kartoffelptree und Bohnengemiise Mayonnaisesalat Schinken-Spargelrdlichen
= nlag 9 y \ 9 C
13.01. dazu eine Scheibe Brot dazu Salzkartoffeln und Garnitur und Honig-Senfdressing Preise pro Portion:
S.1,3,51a VIVl Rla,IX ﬂ K.la lILVIVILVII % G2/lallLVII y K,la, Vil GILVLVILIX h S3MILVILIX Leichte Kost: 6,15€
Eintopf: 5,55 €
Gefliigelhacksteak ' Soljanka 5 Pancakes Geflugelfleisch- Pfirsichkom- Nudelsalat Salat,Fagioli” Vegetarisch: 6,45 €
. mit TomatensoRe, dazu ein Mini-Brétchen mit Apfelmus béllchen in RahmsoBe  pott mit Mayonnaise, Thunfisch, rote Zwiebeln, Klassiker: 6,80 €
Mi Grillgemdise und dazu Rotkohlgemiise Raucherlachs Kidneybohnen Eaelstsr:retr:\ﬁ' ;';g:
14.01. Reis und Salzkartoffeln und Garnitur und American-Dressing Salatmenti: 5i90€
G.2/a,ll y S,3,41a,VIIIX K3 la,Vil % GlaVil y K F3.Ja,lILIV,VILIX,X ap<  FlLIVVILX ap<
Seelachswiirfel in WeilRe Bohnensuppe Bunte Nudeln Schweineschnitzel Vanille Quark Schweineschnitzel ,Chefsalat” ,ACHTUNG! Wochenende
Tomatenrahmsofle  mit Kartoffelwdirfel und mit Kasesahnesol3e mit Erbsen, Sol3e Dessert mit Kartoffelsalat Blattsalat, Kase, Ei, und feiertags wird je Menii
Do und Reis Schweinebauchwiirfel dazu Krautsalat und Kartoffeln in Mayonnaise Kochschinkenstreifen GLuL e 1 teniEG
15.07. dazuKrautsalat und Garnitur und Frenchdressing silioben.
F1,3/aVil ap<  SAlalX K,1,3,1a,VII % S,2,1a,ll KVl S la Vil S3.JallLViLIX
Bunte Nudeln Mitternachtssuppe Gemdisefrikadelle Weil3kohl-Pfanne Buttermilch Bunter Kartoffelsalat Salat,Roma”
mit Sc. Bolognese mit Hackfleisch, Mais, mit Krautersof3e mit Fleischkase ,Gartenfrucht”  in Essig und Ol, Eisberg u. Friseesalat,
Fr dazu Obst Kidneybohnen dazu Kartoffelpulree und Kartoffelpuree mit Wirstchenscheiben Mozzarella, Tomate
Yy p p
16.01. dazu ein Mini-Brotchen und Obst und Garnitur und Joghurt-Krduterdressing
S,2,la,IX Sla,IX K.Ja,VIVILVILIX % S,1,Ja Vil KVl SlalILVILIX,X KILVILX
Hihner-Nudel-Suppe Rindergulasch Pflaumen-
mit einem Mini-Brotchen mit Rotkohl kompott
Sa und Kartoffeln
17.01.
Glaix 1% Rl 4 K Besszr Essen GmbH
Rambergweg 43 ) ,%‘\
Hahnchenstreifen Hahnchenbrust -natur-  Erdbeerquark g g i G
mit China-Gemiise mit RahmsoRe, 06484 Quedlinburg Riplessng
So in Curryso3e und Erbsengemiise info@besseressen-gmbh.de
18.01. Nudeln dazu Kartoffeln e
Ui Anderungen vorbehalten.
G2JaVI,IX y Gla Vil y KVl




INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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KW 4

Mo
19.01.

Di
20.01.

Mi
21.01.

Do
22.01.

Fr
23.01.

Sa
24.01.

So
25.01.

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Hihnerfrikassee
mit Gemiseeinlage
dazu Salzkartoffeln

G,2,laVILIX H
Paprika-Reis-

Pfanne

mit Hackfleisch
G,la,VILIX H

Bunte Nudeln
mit Tomaten-Kaseso-
3e dazu Apfelmus

S.2laliLvIl

2 Jumbofischstab-
chen mit Dillsof3e,
Kartoffelptiree und
einem Fruchtjoghurt
Fla,VVILVII

ap<

Gehacktesstippe
mit Gewtirzgurke
und Salzkartoffeln

S.2la Vil

Putensteak in Gefli-
gelsofle,
Kaisergemise

und Salzkartoffeln

L

G,2la

Pusztahahnchen-
pfanne mit Toma-
ten- und Paprika-
wiirfel dazu Reis

L

G,la,VIL,IX

e

Kohlrabi-Eintopf mit
Kartoffel-, Mohrenwdirfel
und Wiirstchenscheiben
dazu eine Scheibe Voll-
kornbrot

SIX,4,5

Rosenkohleintopf
mit Hackballchen und
Kartoffelwirfel dazu
einen Fruchtjoghurt

SlaIX

Rindernudelsuppe
mit Gemdiseeinlage
dazu ein Brotchen

Rla,VILIX

Kartoffelsuppe
mit Wiirstchenscheiben

und einem Fruchtjoghurt

$,1,2,3,5,6,1a,VILIX

Jagereintopf
mit Hackfleisch, Pilzen
und Kartoffelwdrfel

SlaIX

Linsensuppe

mit Kartoffel- und
Kasslerwiirfel

dazu ein Mini-Brotchen

S4lalX

™

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
2 www.bestellung-besseressen.de

Spatzle
mit Gemuse und

einer SchnittlauchsoRBe

Q

Kila,VILIX

Blumenkohl Kase
Medaillon mit Sc.
Hollandaise und
Kartoffeln dazu Obst

K,2,6,1a,l1LVII

Milchreis
mit Zimt und Zucker
dazu Apfelmus

K.,3,la,l1ILVIl %

Spatzle
dazu Kasesol3e
und ein Fruchtjoghurt

K,2,3,1allILVII

5 Gemusenuggets

mit DillsoRe,
Salzkartoffeln und Erd-
beer Fruchtquark

VlaVI

A

|

WeilRkohlpfanne
mit Hackfleisch
und Salzkartoffeln

Sla

Frikadelle

mit RahmsoRe,
Kohlrabigemise
und Kartoffelplree

Sla,VILVIl

Jagerschnitzel (Pan.
Waurstscheibe) mit
BratensoRe

dazu Blumenkohl
und Salzkartoffeln
5,1,2,3,5)alll

Rosenkohl-
Hackfleischpfanne
dazu Kartoffeln

SlaIX

Schweinegeschnetzel-
tes "Zuricher Art" mit
Champinons und
Salzkartoffeln

SlaVil

RIP-Hacksteak
mit Bratensof3e
dazu Bohnen und
Salzkartoffeln

S,1,2,6/la,lILVII

Cheese Cake
Dessert

Brathering

dazu Kartoffelsalat
mit Essig und Ol
und Garnitur

K la,ILVII Ela,lILIV,IX,X ap<
Buttermilch- Hackfleischtaler
dessert auf Reissalat (mit Paprika,
Birne-Vanille Mayonnaise) und

Garnitur
KVl SJalILVIVILIX,X

Nuss-Nougat Hahnchenkeule

Salatteller

auBer Feiertags

Salat,Venezia”
Blattsalat, Paprika,
Karotten, Perlzwiebeln,
Hahnchenbruststreifen
und Italien-Dressing
GIX,X

Salat,Feinschmecker”

Eisbergsalat, Gurke, Mais,

L4

Ei, Kidneybohnen und Jo-

ghurt-Krauterdressing
KILVILX

,Florentiner Salat”

Pudding dazu Kartoffelsalat Eisbergsalat, Tomate, Mais,
mit Mayonnaise und Radieschen, Kasselerstreifen
Garnitur und Krauterdressing

VILVIIIb,K G/la L VILIX, H S34VI

Karamell- ,Schnitzelteller” LJrischer Salat”

pudding mit Hdhnchen- und Eisbergsalat, Tomate, Gurke,
Schweineschnitzel, Raucherlachs, Dill, Zitrone,
dazu Kasetortellini-Salat Joghurtdressing

Kl 5,GJla,lILVII H F3VVII ap<

Rote Griitze Wurstsalat Salat,Sarandana”
mit Mayonnaise Gemischter Salat mit
dazu Baguettebrotchen Frischkdse, Croutons
und Garnitur und Joghurtdressing

Va2 SalILVILIX,X K,Ja,ILVILX

Latte

Macchiato-

Pudding

v Besser Essen GmbH

Joahurt Rambergweg 43,

oghur 3

Stracciatella 06484 Quedlinburg

info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.

KVl

vom 19.01. - 25.01.

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch
oder per Mail Be- und
Umbestellungen sind Mo

- Fr bis 13:00 Uhr fiir den
nachfolgenden Liefertag
moglich, Abbestellungen
am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandanderungen aus
wichtigem Grund behalten
wir uns vor.

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 6,15€
Eintopf: 5,55 €
Vegetarisch: 6,45 €
Klassiker: 6,80 €
Dessert: 1,10€
Kaltmenii: 5,90 €
Salatmenii: 5,90€

~ACHTUNG! Wochenende
und feiertags wird je Menii

ein Aufschlag von 0,50 €
erhoben.”

~ @

U-Zulassung



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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KW 5

Mo
26.01.

Di
27.01.

Mi
28.01.

Do
29.01.

Fr
30.01.

Sa
31.01.

So
01.02.

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Gemuseragout in

hollandischer So3e
mit Kochschinken-

streifen und Reis
dazu Obst
S,4la, VIl

Hahnchenbrust

mit einer RahmsoRe,

Erbsen und
Kartoffeln

G,2,1aVil

L

Hackfleisch-Paprika-
Pfanne mit kurzen

Bandnudeln
Glall X y
Krauterfischwirfel

mit einer Zitronen-
rahmsof3e und Reis

dazu Rote Bete
F2,la,IVVIl

Gabelspaghetti

ap<

mit Jagdwurstwiirfel

in Tomatensofe
dazu ein Pudding

S, 1,3,5,1a,lILVILIX,X

Putengulasch
mit Rahmporree
und Kartoffeln

G,3,la

pan. Hdhnchenbr

L

ust

mit SoRe, M6hren-

gemiise und
Kartoffeln

G2l Vil

L

e

Mohren-Kartoffeleintopf
mit Schweinefleischwiir-
fel und frischen Krautern
dazu ein Mini-Brotchen

S.2la,lb,IX

Wirsingkohleintopf mit
Hackfleisch und
Kartoffeln dazu eine
Scheibe Mischbrot

SlaVil

Hochzeitssuppe mit Reis,
Spargelstlicken, Mohren,
Lauch und Eierstich dazu
einen Fruchtjoghurt

K,2,6,la,llLVII

Italienischer Nudelein-
topf, Kasetortellinis in
einer Tomaten-Gem{ise-
sof3e dazu ein frisches
Obst

K,2,6,1a,Ib,VII,IX %

Gulaschsuppe
mit Kartoffelwtrfel
dazu ein Mini-Brétchen

Ba

RS.2,6la

Blumenkohleintopf
mit SuppenklBchen
dazu eine Scheibe Brot

S.6,1a,VILIX

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
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Eier-Gemise-Frikassee
mit Kartoffeln

K,2,3,6,la,ll1,VII

Tricolornudeln in einer
Tomaten-Kadse-Sol3e
dazu Obst

K,2,6,1a,VII

Milchnudeln
dazu Zimt und Zucker

Kla Il Vil

2 Senfeier
mit Kartoffeln
dazu Rote Bete

KlaVil

Krauterspatzle mit einer
Champignon-Sahne-
sole dazu Bohnen

K.2/la

% G,2,6,la,Vll

A

% G,2,6la,VILVIIl

|

A

Hahnchengulasch
mit Bohnen und
Kartoffeln

L

Hackbraten
mit SoRe, Kohlrabi-
gemiise und Kartoffeln

S,2,6,la,llLVII

Geflugelfrikadelle mit
Sof3e, MOhrengemiise
und Kartoffelplree

Putenbrust -natur-
gebraten mit Gefliigel-
sofRe, Mischgemiise
und Kartoffeln

G,2,la,lIL VIl

Hahnchenkeule

mit einer GeflligelsoRe,
Rotkraut und
Kartoffeln

G,2,3,6,la,Vll

L4

Leberpfanne

mit Apfeln

dazu Kartoffelpiliree
mit Rostzwiebeln

Sla Vi, Vil

Apfelmus

mit VanillesoBe dazu Kartoffel-

Mayonnaisesalat

und Garnitur

Paniertes Fischfilet

vom 26.01.-01.02.

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch
oder per Mail Be- und
Umbestellungen sind Mo

Salatteller

auBer Feiertags

,Diplomatensalat”
Blattsalat, Tomate, Kase,
Champignons, Schinken, Ei
und Frenchdressing

- Fr bis 13:00 Uhr fiir den
nachfolgenden Liefertag
moglich, Abbestellungen

K3Vl Fla,lILIV,VILIX ap<  SlalbiLViLIX am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandanderungen aus
Latte Italienischer Salat,Maharani” wichtigem Grund behalten
Macchiato Nudelsalat mit Oliven, Eisbergsalat, Romana, wir uns vor.
Pudding Kochschinkenstreifen Mango, Kirschtomaten,
und Garnitur Hahnchenbruststreifen, Preise pro Portion:
Currydressin
KVII S,1a,ILVILVIILIX G,|x,xy J v Leichte Kost: 6,15 €
Eintopf: 5,55 €
Quark Dessert ~ Schweineschnitzel ,Portugiesischer Salat” Vegetarisch: 6,45 €
Heidelbeer mit Kartoffel-Gurkensalat = Gemischter Salat mit Thun- Klassiker: 6,80 €
mit Essig und Ol fisch, Tomate, Zwiebeln Delsse"’ _ ke
und Garnitur und American-Dressing g:é::::i'j: gigg:
KVl Sall FIILIVVILIX ap<

Nuss Nougat

Heringsdillhappen

Salat,Tropika” +ACHTUNG! Wochenende

Pudding mit Butter, Mischbrot Blattsalat, Kiwi,Ananas, und feiertags wird je Menii

mit Sahne und Garnitur Birnen, Mandarinen ein Aufsc:ﬂag von 0,50 €
u. Jogh.-Zitronendressing erhoben.

KVILVIVilla+b FIAIGILIVVIVII ap< KVl

Pfirsich Party-Wiener ,Griech. Salat”

Maracuja dazu bunter Kartoffelsalat WeiBkraut, Paprika, Olive,

Joghurt mit Mayonnaise und Gurke, Tomate, Peperoni,

Garnitur Hirtenkdse und Balsamico-

dressing

KVl S,1,2,3, I VILIX X KVILX

Vanillepudding

KVl

Apfelkompott

Besser Essen GmbH
Rambergweg 43,

06484 Quedlinburg
info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.
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U-Zulassung



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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