Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
2 www.bestellung-besseressen.de

vom 02.03. - 08.03.

e

KW 10

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Salatteller

auBer Feiertags

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die

JTexas-Pfanne” mit  Steckriibensuppe mit Mediterranes Gemiise  Rindergeschnetzeltes  Erdbeerjoghurt Putensteak dazu ,Mexikanischer Salat” Folgewoche;telefanisch
Hahnchenfleisch, BriihkléBchen und in einer Tomatencreme-  mit Reis (R,2,3,1a,VII) (K1) Kartoffelsalat mit Blattsalat, Paprika, Mais, 3':;:;::‘:‘:: ':f"s'i':: Mo
Mo Mais, Zwiebeln, frischen Krautern sol3e dazu Bandnudeln  dazu ein Fruchtjoghurt Mayonnaise und Kidneybohnen (K,IX,X) und —Frbis 13:oogUh,furden
02.03. Paprika dazu Reis (S,2,1a,11l, IX) dazu (K,1a,VIL,IX) und ein (Vi Garnitur (G,IILVILIX,X) Italien-Dressing (Il VILIX,X) nachfolgenden Liefertag
(G,2,la) y Brot (la,lb) Fruchtjoghurt (VII) % ﬂ % y mé?-licfh, Abb;stellunlgj:n
am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandanderungen aus
4 Party-Frikadellen = Kartoffelcremesuppe Kartoffeln mit Weil3kohl-Pfanne mit ~ Mandarinen- Hahnchenddner mit ,Byzantinischer Salat” w':chti:em Grund beghalten
. mit Bratensof3e, mit Wirstchenscheiben Krauterquark (K,la,VII) Fleischkase und quark (K,\VII) Zaziki, Krautsalat dazu Eisbergsalat, Tomate, Kase, wir uns vor.
Di Spinat und (S,1a,VII,IX) dazu Obst dazu Obst Kartoffelptiree Fladenbrot Schinken, Orangen, Ananas
03.03. Kartoffeln (G,la/llLVII) (S,1,1a,viN) (G,3,1a,VILIX, X, XI) E(S,'I.II ) ur(mjd Joglrl.l-v" X Preise pro Portion:
rauterdress. (Il1,VILIX,
v % Q v auterdress. ) Leichte Kost: 6,15 €
Eintopf: 5,55 €
2 Konigsberger Pilrierte Erbsensuppe mit  Milchreis mit Zucker ,Szegediner Gulasch" | Birnenkompott Nudelsalatat mit ,Chinesischer Salat” Vegetarisch: 6,45 €
. Klopse in Kapern- Speckwiirfel (S,1X,4) und Zimt (K,3,la,VII) mit Sauerkraut und (K) Mayonnaise, Gemischter Salat mit Klassiker: 6,80 €
Mi soRe dazu dazu Apfelmus (1,3) dazu Apfelmus (1,3) Kartoffelpiiree Kochschinkenstreifen und ' Sojasprossen, Chicken- Eelstsem ;’;35
04.03. Kartoffeln (S,2,1a,VIl) (S,2/1a,vill Garnitur (S,la,lllVILIX) Nuggets (G,la,III,VIund o I
und Apfelmus (1,3) % % Asia-Dressing (I, VILIX,X) y ’ !
Seelachsfilet mit Lasagnesuppe mit Tortellini mit Schweinelebergulasch  Schoko Birnen-Milchreis mit +Chopskasalat” ,ACHTUNG! Wochenende
Senf-Dillsof3e dazu Hackfleisch, Tomaten- Spinat-Frischkasefullung mit gediinst. Zwiebeln ' Pudding (K\VII) = Zucker, Zimt und Paprika, Tomate, Gurke, und feiertags wird je Menii
Do Kartoffelpiiree sticke, Bandnudeln und und Kasesof3e (K,la,VII) und Kartoffelpuree Mandelgarnitur (K,VII,VIlla) ' Hirtenkase (K,VII,X) und ein Aufschlag von 0,50 €
05.03. (EZCQLE;,VII)(un;j ein Creme Fraiche (S,1a,VII) dazu ein Pudding (VII) (S,1a,VII) Balsamico-Dressing (1,2,I1X) erhoben.*
Pudding (VII &
- Q Q Q
Putenschnitzel Wirsingkohleintopf mit veg. Gemisebolognese = Romerbraten mit einer =~ Aprikose- ,Harzer Bauernsalat” mit JFitnessteller”
-natur- mit Kartoffelwrfel, mit Nudeln (K,la,VI,VII) RahmsoRe, Mischge- Mango Joghurt Mayonnaise, Kartoffeln, Sellerie, M&hren, gemischter
Fr Erbsen-Mohrenge- | Gemuseeinlage und dazu Obst miuse und Kartoffeln (K VII) Gurke, Ei und Fleischwurst ' Salat, Weil3kraut, Kartoffel-
06.03. muse und Kartoffel- = Schweinefleisch (S,la,IX) (S,1a,VIL,IX) (S, VILIX,X) salat und Ei (K,Ia, Il VII,X)
plree (G,Ia,VII,VIII)y % % dazu French-Dressing %
(MVILIX,X)
Putengulasch mit Blumenkohleintopf mit Buttermilch
Rotkohl und Hackballchen (S,1a,lll,1X) Rhabarber-
Sa  Kartoffeln dazu ein Mini-Brétchen Vanille (K V1)
07.03. (GlaViLVvii) (la,Ib) :
y Q Besser Essen GmbH q
Spirellis mit einer Schweineschnitzel mit  Quark Dessert Rambergweg. 43, i:.‘.E«"l @
Schinken-SahnesoRe einem warmen Harzer  Kirsche (K,VII) 06484 Quedlinburg Riplessng
SO (54aVIl) dazu Obst Specksalat (5,4,la,lll info@besseressen-gmbh.de
08.03. dazu Obst

Anderungen vorbehalten.

A



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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Tel. 03946 - 811 290 20
8/0 Bestellung online unter: vom 09.03. - 15.03.

2 www.bestellung-besseressen.de

A Informationen: Bitte
KW 11 L:J:'clg‘iat:e:flgft Salatt.e"er ifbermitteln Sie w6c|'|ent-
i auBer Feiertags liche Bestellungen bis
gECUNEE Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Putenschlemmer- Tomatencremesuppe mit ~ Asiatische Gemdise- Jagergulasch mit Quark Birnen | Hirtenrolle (Hack vom ,Salat Palermo” Folgewoche;telefanisch
pfanne mit Reisnudeln (Kla,VIl)dazu  pfanne mit Reis (K,la,VIl) ~Salzkartoffeln (S,la,IX)  Dessert (KVI)  Schwein mit Eisbergsalat mit Orangen- 3':;:;::‘:‘:: I:f"s‘i':: Mo
Mo Kartoffeln (G,Ia,VIl)  WeiBbrot (la,Ib) dazu ein Joghurt (VII) Frischkasefiillung), spalten, Rohschinkenstreifen [l 13:oogUh,furden
09.03. und ein Joghurt (VII) Specksalat und Garnitur (S) und American-Dressing nachfolgenden Liefertag
(S,1a,11ILVIVILIX) (NLVILIX,X) méglich, Abbestellungen
y % % am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandanderungen aus
Wirstchengulasch  ,Pichelsteiner Gemiise- veg. Schnitzel mit Pan. Putenbrust mit Griespudding ~ Hahnchenbrust -natur- mit ,Salat Princess” wichtigem Grund behalten
. mit Kartoffelpiree eintopf” mit Rindfleisch Erbsenrahm und Gefluigelsof3e und (K,1a,VII) Kartoffel-Mayonnaisesalat = Gem. Salat mit Schinken- wir uns vor.
Di (S,1,3,5,1a,VILVIII) und Gemiiseeinlage Kartoffelpiiree Bohnengemdise dazu und Garnitur (G,IILVLVILIX) ' Spargelrélichen (S) und
10.03. dazuObst (Rla,IX) dazu eine (K1 ILVLVILVI Salzkartoffeln Honig-Senfdressing Preise pro Portion:
Scheibe Brot (la,Ib) > % (G,2,1a,111,VIN) y % y (ILVILIX,X) LeichteKost: 615
eichte Kost: 6,
Eintopf: 5,55 €
Gefliigelhacksteak ' Soljanka (S,3,4la,VII,IX) 5 Eierkuchen mit Geflugelfleisch- Pfirsichkom- Nudelsalat mit ,Salat Fagioli” Vegetarisch: 6,45 €
. mit TomatensoRe, dazu ein Mini-Brotchen Apfelmus (K,3,1a,VII) ballchen in RahmsoBe  pott (K) Mayonnaise, Raucherlachs ' Thunfisch, rote Zwiebeln, Klassiker: 6,80 €
Mi Grillgemiise und (la.lb) dazu Rotkohlgemiise und Garnitur Kidneybohnen (F) und Dessert: 1,10€
11.03. Reis(G2/a/l) und Salzkartoffeln (F3.1a,lILIV,VILIX,X) American-Dressing Kaltmend: ~ 390€
y % (G,la VIl y (L, VILIX, X) ’ !
\ ap< ap<
Seelachswiirfel in WeilRe Bohnensuppe Bunte Nudeln mit Rosenkohl-Hackfleisch- Vanille Quark Schweineschnitzel mit Kar- ' ,Chefsalat” ,ACHTUNG! Wochenende
TomatenrahmsoBe  mit Kartoffelwtirfel und KasesahnesolRe pfanne dazu Kartoffeln ' Dessert (KVIl)  toffelsalatin Blattsalat, Kase, Ei, und feiertags wird je Menii
Do und Reis (F,1,3,1a,VIl) ' Schweinebauchwiirfel (K,1,3,1a,VIl) dazu (S,1a,1X) Mayonnaise und Garnitur ' Kochschinkenstreifen (S,VII) ein Aufschlag von 0,50 €
12.03. dazuKrautsalat(1,9) (S4laX) Krautsalat (1,9) (Slalnvin) und French-Dressing erhoben.”
% % (L VILIX, X)
ap<
Bunte Nudeln mit +Ungarisches Kesselgu- Gemdisefrikadelle mit Hahnchenbrust Buttermilch Bunter Kartoffelsalat in ,Salat Roma”
Sc. Bolognese lasch” mit Gemiiseein- Krautersof3e dazu -natur- mit RahmsoBe, | ,Gartenfrucht” Essig und O, mit Eisberg u. Friseesalat,
Fr (S,2,1a,IX) dazu Obst  lage und Kartoffelwdrfel Kartoffelplree Erbsengemiise dazu (KVII) Wiirstchenscheiben und Mozzarella, Tomate (K,VII)
13.03. (S/1a,1X) (Kla,VLVILVILIX) und Kartoffeln (G,la,lIL V1) Garnitur (S,1a,lILVILIX,X) und Joghurt-Krauterdressing
Obst % y % (MLVILIX,X)
Hihner-Nudel-Suppe Rindergulasch mit Pflaumen-
(G,1a,IX) mit einem Rotkohl und Kartoffeln kompott (K)
Sa Mini-Brotchen (1a,Ib) (Ra,lll
14.03.
y »- Q Besser Essen GmbH q
Rindergulaschsuppe mit Schweinekrusten- Erdbeerquark Rambergweg, i i:_‘_Ea’:', @
Gemiise und Kartoffel- braten mit SoRe, (KVIN) 06484 Quedlinburg Foliesang
So wiirfel (R,1,9,1a,lILV1X) Rotkohl und info@besseressen-gmbh.de
15.03. dazu eine Scheibe Brot Salzkartoffeln (S,2,5,1a) s
(1a,lb) Anderungen vorbehalten.

-



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
2 www.bestellung-besseressen.de

vom 16.03. - 22.03.

e

KW 12

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die

Salatteller

auBer Feiertags

Huhnerfrikassee mit ~ Kohlrabi-Eintopf mit Spatzle mit Gemiise und WeiBkohlpfanne mit  Cheese Cake  Brathering dazu ,Salat Venezia” Folgewoche;telefanisch
Gemiiseeinlage dazu  Kartoffel-, Mohrenwiirfel  einer SchnittlauchsoBe  Hackfleisch und Dessert Kartoffelsalat mit Essig Blattsalat, Paprika, Karotten, 3":;:;::‘:':: 2:;;:: Mo
Mo Reis (G,2,1a,VII,IX) und Wirstchenscheiben (K,1a,VII,IX) dazu einen Salzkartoffeln (S,la) (K Ia, 11,V und Ol und Garnitur Perlzwiebeln, Hdhnchen- Frbis 13:oogUh,fu, den
16.03. (S,IX,4,5) dazu eine Scheibe Joghurt (VII) (Fla,I1IV,IX,X) bruststreifen (G)und nachfolgenden Liefertag
Vollkornbrot (la,lb) Italien-Dressing (Il VII,1X,X maglich, Abbestellungen
y % % ap< y am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandanderungen aus
Paprika-Reis- Rosenkohleintopf mit Blumenkohl Kase Gefllgelfrikadelle mit  Buttermilch- Hackfleischtaler auf »Salat Feinschmecker” w':chti:em Grund beghalten
. Pfanne mit Bauchspeck und Medaillon mit Sol3e, MOhrengemise  dessert Reissalat (mit Paprika, Eisbergsalat, Gurke, Mais, wir uns vor.
Di Hackfleisch Kartoffelwdrfel (S,la,IX) Sc. Hollandaise und und Kartoffelpuree Birne-Vanille Mayonnaise) und Garnitur | Ei, Kidneybohnen (K) und
17.03. (GlaVILIX) dazu einen Fruchtjoghurt  Kartoffeln (K,2,6,la,IL,VI)  (G,2,6,1a,VII,VIII) (K,VII) (S, lILVLVILIX, X) Joghurt-Krauterdressing Preise pro Portion:
(VIny dazu Obst & (L, VILIX, X) .
v ) 1% % U Leichtekost: 6,15€
Eintopf: 5,55€
Bunte Nudeln mit Rindernudelsuppe mit Grie3brei mit Zucker Jagerschnitzel (Panierte | Nuss-Nougat  Hahnchenkeule dazu ,Florentiner Salat” Veget':xrisch: 6,45 €
. Tomaten-KasesoBe  Gemiseeinlage und Zimt (K,3,la,l11,VI1) Wurstscheibe) mit Pudding Kartoffelsalat mit Eisbergsalat, Tomate, Mais, Klassiker: 6,80 €
Mi (S,2,1a,lL,VII) dazu (Rla,VIL,IX) dazu ein dazu Apfelmus (1,3) Bratensofe dazu (VILVIIIb,K) Mayonnaise und Garnitur  Radieschen, Kasselerstreifen =~ Dessert: — 1,10€
18.03. Apfelmus(1,3) Brotchen (la,lb) Blumenkohl und Salz- (G131 VILIX, X) (S) und Kréuter-Dressing g:II;rtnn?::u :’gg:
H % kartoffeln (S,1,2,3,5,1a,1) % y (L, VILIX, X) ’ !
2 Jumbofischstdbchen = Kartoffelsuppe mit Spatzle dazu KdsesoBe  Schweineschnitzel Karamell- Schnitzelteller mit LJrischer Salat” ACHTUNG! Wochenende
mit Dillsoe, Kartoffel- - Wiirstchenscheiben (K,2,3,1a,l1L,VII) und mit Erbsen, SoBe und | pudding (K,VI) Hahnchen- und Schweine- ' Eisbergsalat, Tomate, Gurke, = ELERSTEEVITFEYENT
Do puree (Fla,IV,VILVIII) (5,1,2,3,5,6,1a,VII,IX) und einem Fruchtjoghurt Kartoffeln (S,2,1a,lll) schnitzel, dazu Raucherlachs, Dill und ein Aufschlag von 0,50 €
19.03. undeinem einem Fruchtjoghurt (VII) ~ (VII) Kasetortellini-Salat Zitrone (F) dazu Joghurt - erhoben.*
Fruchtjghurt (VII) (S,G,la, L V1) Dressing (11, VILIX,X)
Gabelspaghetti mit Jagd-  Jagereintopf mit 5 Gemiisenuggets mit Schweinege- Rote Griitze Wurstsalat mit Mayonnaise ,Salat Sarandana“
waurstwiirfel in Tomaten- Hackfleisch, Pilzen und DillsoBe und schnetzeltes "Zlricher  (V,la,2) dazu Baguettebrotchen Gemischter Salat mit
Fr soBe (S,1,3,5,1a,MI1,VILIX,X) Kartoffelwirfel (S,la,IX) Salzkartoffel (V,Ia,VI) Art" mit Champignons und Garnitur Frischkase, Croutons (K,la,VII)
20.03, dazukrdbeer Fruchtquark dazu Erdbeer und Salzkartoffeln (S,1a,ILVILIX, X) und Joghurt-Dressing
(VI Fruchtquark (VII) (S,la,v1) % (MLVILIX,X) %
Hahnchenkeule mit  Linsensuppe mit Latte
einer Gefliigelsofe,  Kartoffel- und Macchiato -
Sa Kaisergemuse und Kasslerwiirfel (S,4,1a,IX) Pudding (K,VII)
21.03. Kartoffeln (G/la,Vil) dazu ein Mini-Brotchen
v (a,lb) Q Besser Essen GmbH = |
Pusztahdhnchen- RIB-Hacksteak mit Joghurt Rambergweg, i G @
pfanne mit Tomaten- Bratensofe, dazu Stracciatella 06484 Quedlinburg Rizilessng
So und Paprikawi]rfel Bohnen und (K,V”) info@besseressen_gmbh.de
22.03. dazu Reis (G,1a,VII,IX) Salzkartoffeln

L

(5,1,2,6,1a,111,VII)

Anderungen vorbehalten.

A



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
2 www.bestellung-besseressen.de

vom 23.03. - 29.03.

e

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die

Leichte Kost

Salatteller

KW 13

fur Diabetiker
geeignet

auBer Feiertags

Buntes Gemiisein  Mohren-Kartoffeleintopf ~ Eier-Gemiise-Frikassee  Hahnchengulasch Apfelmus mit  Paniertes Fischfiletdazu | ,Diplomatensalat” Roloevocheiteleton=ch
hollandischer SoBe  mit Schweinefleisch- mit Kartoffeln mit Bohnen und VanillesoRe Kartoffel-Mayonnaisesalat = Blattsalat, Tomate, Kése, 3':;:;::‘:‘:: ':f"s'i':: Mo
Mo mit Kochschinken- wiirfel und frischen (K.2,3,6,1a,111,V1I) Kartoffeln (G,2,6,la,VIl)  (K,3,VII) und Garnitur Champignons, Schinken, Ei —Frbis 13:oogUh,furden
23.02. streifen und Reis Krautern (S,2,la,Ib,IX) dazu (FIa,lILIV,VILIX) (S,VII) und French-Dressing nachfolgenden Liefertag
(S,4,1a,111,VI1) ein Mini-Brotchen (la,Ib) % y % (ILVILIX, X) méglicfh, Abb;stellung:n
am Liefertag bis 7.30 Uhr.
dazu Obst e Speiseplan'agnderungen aus
Hahnchenbrust mit  Wirsingkohleintopf mit Tricolornudeln in einer  Hackbraten mit Soe,  Latte Italienischer Nudelsalat ,Salat Maharani” wichtigem Grund behalten
. einer Rahmsof3e, Kochfleisch und Tomaten-Kase-Sol3e Kohlrabigemise und Macchiato mit Oliven, Eisbergsalat, Romana, wir uns vor.
Di Erbsen und Kartoffeln (S,1a,VIl) dazu (K,2,6,la,VIl) dazu Obst Kartoffeln Pudding (K,VI)  Kochschinkenstreifen und Mango, Kirschtomaten,
24.03. Kartoffeln(G2laVl) ' eine Scheibe Mischbrot (S,2,6,1a,111,VII) Garnitur (S,la,ILVILVILIX) Hahnchenbruststreifen Preise pro Portion:
(la,1b) & (G) dazu Curry-Dressing .
L 4 N % (ILVILIX X) L 4 Lefchte kost o, 15€
Intopr: .
Hackfleisch- Hochzeitssuppe mit Reis, = Milchreis dazu Zucker Frikadelle mit Quark Dessert  Schweineschnitzel mit Portugiesischer Salat” Veget';risch: 6,45 €
. Paprika-Pfanne mit ~ Spargelstiicken, und Zimt (K,Ia, 11, VII) RahmsoRe, Heidelbeer Kartoffel-Gurkensalat in G or .UQP"?[S 'sg Frt a.? Klassiker: 6,80 €
Mi kurzen Bandnudeln  M&hren, Lauch und Kohlrabigemiiseund (K, VII) Essig und Ol und Garnitur Tsm'gc he'rl' d atmIZ iebel Eelsse“’ I L0
25.03. (Glalilix) Eierstich (K,2,6,a,l1LVI) Kartoffelpiree (SJa,ll) N
y dazu einen Fruchtjoghu% % (S,a,VIL Vi) % Em \L;lrrTiXAXr)nerlcan LlrzzHlg alatment: >
(VIny \ VILIX, ap<
Krauterfischwiirfel LJtalienischer Nudelein- 2 Senfeier mit Kartoffeln ~ pan. Hdhnchenbrust Nuss Nougat Heringsdillhappen mit Salat Tropika” ,ACHTUNG! Wochenende
mit einer topf” Kasetortellinis in (K,Ia,VIl) dazu mit SoRe, Mohren- Pudding mit Butter, Mischbrot und ’I:’,Iat? | (:pK' ar’ A und feiertags wird je Menii
Do Zitronenrahmsof3e einer Tomaten-Gemiise-  Rote Bete (1,9) gemuse und Kartoffeln = Sahne Garnitur (Fla,Ic LIV, VI, VII) B'a sa ?VII IZIVII' nanz;n(s, d ein Aufschlag von 0,50 €
26.03. undReis (F2JaVVI)  soBe (G,2Ja Vil (KVILVIVilla+b) o Reteeen
dazu Rote Bete (1,9)  (K,2,6,la,Ib,VII,IX) dazu ei ogh-Zitronendressing
ap< frisches Obst % % y % ap< (RO
Gehacktesstippe mit Gulaschsuppe mit Krauterspéatzle mit einer ~ Leberpfanne mit Ap- Pfirsich Party-Wiener dazu bunter Griescher Salat”
Gewiirzgurke und Kartoffelwdrfel (R,S,2,6,la) Champignon- feln dazu Maracuja Kartoffelsalat mit v r!gls(c €r>a at_k i
Fr Salzkartoffeln (S,2,1a,VIl) ~dazu ein Mini-Brétchen Sahnesofe (K,2,la) Kartoffelptiree mit Joghurt (KVI)  Mayonnaise und Garnitur \éVelk r_?ut, Papg 3,0 TS
27.03. (lalb) dazu ein Pudding (V)  Réstzwiebeln (S,1,2,3, L VILIX,X) H:‘r:e‘r*{kg:?;e\'/")egeggl':;_
(S,1a,vi1, Vi) . . |
2 ) % Q8 mico-Dressing (1,2,1X)
Putenbrust -natur- Blumenkohleintopf mit Vanillepudding
gebraten mit Suppenkl6Bchen (K VII)
Sa  GefliigelsoBe, (S,6,1a,VII,IX) dazu eine
28.03. k/lischf?elmUSe und  Scheibe Brot (la,Ib)
artoffeln
G ta VIl 1% Q Besser Essen GmbH
. : Rambergweg 43, > | )
Putengulasch mit Schweinelachsbraten  Apfelkompott o e
Rahmporree und mit SahnesoRe, (K) 06484 Quedlinburg Rizilessng
SO Kartoffeln (G3,la) Rotkraut dazu info@besseressen-gmbh.de
29.03. Kartoffeln (S,2,3,6,1a,VII)

Anderungen vorbehalten.

L4 |



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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Tel. 03946 - 811 290 20
8/0 Bestellung online unter: vom 30.03. — 05.04,

2 www.bestellung-besseressen.de

A Informationen: Bitte
KW 14 L:.’llrclg‘iat:e:flg ft Salattgller i!bermitteln Sie w6cl'|ent-
Krauterriihrei mit Kartoffelsuppe mit Buntes Gemiise in Griitzwurst mit Erdbeerjoghurt Putensteak dazu ,Mexikanischer Salat” Folgewoche;telefanisch
Rahmspinat und Wiirstchenscheiben einer Krautersoe dazu  Sauerkraut und (K1) Kartoffelsalat mit Blattsalat, Paprika, Mais, 3":;:;::‘:':: ':f"s‘i':: Mo
Mo Kartoffeln (K,II,VII) (S,2,1a,Ib,IX) und einem Reis (K,2,1a,VIl) und ein Kartoffeln (S,la,Ic) Mayonnaise und Garnitur ' Kidneybohnen (K,IX,X) und Frbis 13:oogUh,furden
30.03. Fruchtjoghurt (VII) Fruchtjoghurt (VII) (GILVILIX,X) Italien-Dressing (II1,VIL,1X,X) nachfolgenden Liefertag
5 maoglich, Abbestellungen
% % % y am?.iefertag bis 7.30 lg.lhr.
Speiseplandanderungen aus
Nudeln mit Graupcheneintopf mit 6 Gemlise-Kottbullar Gefillte Paprikaschote Mandarinen- Hahnchenddner mit ,Byzantinischer Salat” wichtigem Grund behalten
. Sc. Bolognese buntem Gemuse und mit Tomatensof3e und mit dunkler RahmsofB3e quark (K,VII) Zaziki, Krautsalat dazu Eisbergsalat, Tomate, Kase, wir uns vor.
Di (S,2,1a,IX) dazu Obst Huhnerfleischeinlage Kartoffelpiiree und Kartoffeln Fladenbrot Schinken, Orangen, Ananas
31.03. (G,2,1a,Ib,VII,IX) (K,1a,VI,VII,IX) dazu Obst  (S,2,1a,11I,VIl) dazu Obst (G,3,1a,VILIX,X,XI) (S,und Jogh.- Preise pro Portion:
y % % y Krauterdressing (I, VII,1X,X) LeichteKost: 615
Eintopf: 5,55 €
Bunte Nudelpfanne  Weil3kohleintopf mit 5 Eierkuchen mit Bratwurst mit Birnenkompott Nudelsalatat mit Chinesischer Salat” Vegetarisch: 6,45 €
. mit Putenstreifen, Fleischeinlage (S,2,1a,Ib,IX) Apfelmus (K,3,1a,VII) BratensoRe, (K) Mayonnaise, G mesrl‘stc esr Iata it Klassiker: 6,80 €
Mi Gemiise (Karotten, dazu ein Mini-Brétchen Wirsinggemiise und Kochschinkenstreifen und Se.mlsc e a(?h'nlll : Eelsse“’ I L0
01.04. Mais,Blumenkohl, (i Vi) Kartoffeln (5,2,6,1a,VI) Garnitur (S,la,lILVIL,IX) AL Kalimentt  o0¢
Broccoli) und Rahng- SR ( 218,11 )un alatmen: !
cofe (GlaVI) v 4 A Asia-Dressing (ILVILIXX)
Alaska-Seelachsfilet  Purierte Erbsensuppe mit  Spirellis mit Hackbraten mit Braten- = Schoko Birnen-Milchreis mit ACHTUNG! Wochenende
mit einer Zitronen- Speckwiirfel (S,1X,4) dazu  Tomaten-Krauter- sol3e, Blumenkohlge- Pudding (K,VII) = Zucker, Zimt und ,Chopskasalat” und feiertags wird je Menii
Do rahmsof3e und Méohrensalat (1,9) sof3e (K,2,6,1a,VII) muse und Kartoffeln Mandelgarnitur (K,\VIL,VIlla) ' Paprika, Tomate, Gurke, ein Aufschlag von 0,50 €
02.04. Kartoffeln dazu Méhrensalat (1,9)  (S,2,6,1a,111,VII) Hirtenkase (K,VII,X) und siliobeny
(F2,1a,IV\VIl) dazu =, Balsamico-Dressing (1,2,
Méohrensalat (1,9)a< % % %
2 Konigsberger Klopse Bauernrolle mit einer  Aprikose-
in Kapernsofe und RahmsoRe, Finger- Mango Joghurt
Fr Kartoffeln (S,2,la,VII) mohrchen und (K VII)
03.04. dazu Rote Bete (1,9) Kartoffeln (S,2,6,1a,VII)
d
Gefllgelfleischball- ' Grliner Bohneneintopf Buttermilch
chen in Tomaten- mit Kartoffelwurfel Rhabarber-
Sa solRe mit Paprika und Rindfleischeinlage Vanille (K,VII)
04.04. undMaisdazu (R,Ia,Ib,VIL,IX) dazu eine

Kartoffeln (G,2,Ia,IIy Scheibe Brot (la,lb)

> Q Besser Essen GmbH
Rambergweg 4 ,qu ,%‘\
Putengeschnetzel- Kasslerbraten mit Quark Dessert ambe gweg 3, gk
El

tes, Zuricher Art” Rosenkohl, SoBe und  Kirsche (K,VII) 06484 Quedlinburg =
SO mit Sp'atzle (G,2,Ia,X) Kartoffeln (S,2,3,4,Ia,VII) info@besseressen-gmbh.de

05.04, dazu Obst v Anderungen vorbehalten.

U-Zulassung




INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
requldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von méglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

la
Ib
Ic
Id
le
If

Vi
Vil
Vill
Villa
Vilib

Villc
Viiid

glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Mandeln

Haselnisse

Walnusse

Kaschunisse

Pekannisse

Vilif Paraniisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

XIl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff

)
2) mit Farbstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz
5) mit Phosphat
6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt
8) mit Nitrat
9 mit StBungsmittel(n)
o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Besseybssen QA

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung-besseressen.de
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