e

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:

i www.bestellung-besseressen.de

vom 07.10.-13.10.

Leichte Kost
KW 41 fiir Diabetiker Salatt.eller Informationen: Bitte
geeignet aufer Feiertags iibermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mo ,Pikante Hahnchen- "Mohren-Kartoffeleintopf "Gabelspaghetti mit ,Hackbraten mit Sof3e, Obstsalat "Bayrischer Fleischsalat "Salat""Eva""(veg.) Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Paprikapfanne mit mit Schweinefleischwiirfel einer TomatensoRe dazu Kaisergemuse und bunt garniert mit Salat, mit Lollo Rosso,Champigons,- Folgewoche, telefonisch
07.10. Reis dazu Obstsalat und frischen Krautern dazu Obstsalat Kartoffeln 2, 6, la, llI, VII” Tomaten und Gurken, Krauter- = Gurken,Tomaten, Karotten- oder per Mail Be- ';"‘d
v Obstsalat \ butter, inkl. 1 Laugenstange | salat,Apfel-Selleriesalat und l_J:l:’ei:t:;I'l;r‘;gue:rSflgf d'::
2, la, v~ 2,6,la,VII" French-Dressing . .
2,1, Ib, IX" 1,3,5,1a, Ic,VII" i
e rormnm ; Q moglich, Abbestellungen
i, vii am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Di. "Eier-Gemiise-Frikas-  "K&selauchsuppe mit "Blumenkohl-Kase- "Schweinegulasch mit "Apfelmus mit "Hahnchennuggets "Salat ""Bauern Art"" Sv':::‘sﬁepe'::‘z:::;"::’:;;‘:‘s
see mit Kartoffeln Gehacktes, Krautern, Medaillon mit Sauce Rotkohl und Kartoffeln VanillesoB3e mit Joghurt-Kartoffelsalat, mit frischen Blattsalaten, wir ung vor.
08.10. % dazu Obst Hollandaise und Q Ketchup und Gurken- Kartoffel-Fleischsalat, Tomaten,
2,3,6,la, Il VII" Kartoffeln, dazu Obst 2, 1a" 3,V Tomaten- Salatgarnitur Gurken und Balsamico-Dressing . .
2,3,6,la,VII" % v Preise pro Portion:
2,6, la, Il VII" la, fm, Vi 1.3, 5, 1, VII® Leichte Kost: 5,55€
Mi "Gemduseschnitzel mit  Gulaschsuppe mit "5 Eierkuchen "Geflugelroulade mit "Latte Macchiato = "Baguette ""Tonno"" "Salat ""Bali"" (veg.) Ei“tOPf{ 4,95€
einer PetersiliensoRRe Kartoffelwiirfel dazu mit Zimt, Zucker und SoRe, Broccoligemiise Pudding mit Thunfisch, Zwiebeln, Gemiise-Nuggets, Lollo Rosso, Vegetarisch: 5,85 €
09.10. und Salzkartoffeln Apfelmus Apfelmus und Salzkartoffeln Q Gurken, Tomaten und Soja-Keimlinge, Mais, Gurken, gl:::e'l:te." g’;gz
) % o ) % ) Vil Remouladensauce Tomaten, Rotkohlsalat und Kaltmer.\ii: 5,’30€
la, I, VII S,2,6,la 3, la, I, VII 2,6,1a, 111, VIl e French-Dressing Salatmenii: 5.30€
a, I, 1V,
LAV VI % ~ACHTUNG! Wochenende
Do "Fischgemiiseburger, "Blumenkohlsuppe mit "bunte Nudeln Frikadelle mit BratensoRe, ~"Quark Dessert "2 Wiener Wiirstchen "Salat""California™" und feiertags wird je Menti
RahmsoRe, griine SuppenkléBchen, frischen mit KasesoRe (2), dazu Blumenkohlgemiise und  Heidelbeer mit Kartoffel-Paprika-Salat Blattsalat,Tomate, Karotten, Gl A“fs‘:‘lag von 0,50 €
10.10. Bohnen und Kartoffeln = Krautern, Mohrensalat Kartoffeln % und Senf Hahnchenfilet,Ananas und Pfir- EEhobEns
e % Vil sich,dazu ein American-Dressing
2,1a, IV VII" 2,6, 1a, I, VI, IX" 6, la, VII" 2,6, 1a, Il VIl 1,3,5, 1L, VII" v
1, vi"
Fr "Kasslerbraten mit "Linseneintopf mit M6h- "Gemiusepfanne mit Moh-  "Hahnchenkeule mit einer ' "Nuss Nougat "Schnitzelteller "Salatcup ""Mexiko""
Sof3e, Erbsengemiise ren-Kartoffelwirfel und ren, Bohnen, Blumenkohl, Geflugelsol3e, Pudding mit mit Hahnchen- und Blattsalat, Kidneybohnen, Mais,
11.10. und Kartoffeln, Kasslerfleisch, dazu Brot Soja, Schnittlauch, dazu Rotkraut und Kartoffeln Sahne Schweineschnitzel und Tomate, Gefliigelsalat und
KasesofRe, Kartoffeln ) % Kasetortellini-Salat French-Dressing
2,3,4,la,VvIl" 1,3, la, Ib, IX" % 2,3,6,la, V" VI, VI, VIl v
2, la,vII" G, la, I, VII" 1, v
Sa. "Putengulasch mit "Kartoffelsuppe mit "Vanillepudding
Rotkraut und Schnippelwurst und frischen
12.10. Kartoffeln Krautern, dazu Brot Vi %
Y] : Besser Essen GmbH
2,1a,X 2,1a, Ib, IX Rambergweg 43,
So "Currywurstgulasch "Schweineroulade mit "Pfirsich Mara- 06484 Quedlinburg EU_;;assung
mit milder Currysof3e Bratensof3e, Mohren- cuja Joghurt =
13.10. und Kartoffeln gemise und Kartoffeln mfo@besseressen-gmbh.de

VII* Q

Anderungen vorbehalten.

1,3,5,la, VII" 2,6,la, VII"



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Moglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
reguldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von moglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\Y Erdnilsse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

VI Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Villb Haselnlisse
Villc WalnUsse
Vilid Kaschuniisse
Ville Pekannisse

VIlIif Paranusse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
mit Konservierungsstoff

—_
~

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung onllne unter:
www.bestellung besseressen de
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KW 42

Mo
14.10.

Di
15.10.

Mi
16.10.

Do
17.10.

Fr
18.10.

Sa.
19.10.

So
20.10.

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

"Krauterriihrei
mit Rahmspinat und
Kartoffeln

1, v %

"Hahnchenbrust mit
einer RahmsoRe, Erb-
sen und Kartoffeln

v

2, la, VIl

"Kasslerbraten mit
Sof3e, Sauerkraut und
Kartoffeln

3,4,6,la,VII"

"Alaska-Seelachsfilet
mit einer Zitro-
nenrahmsof3e und
Kartoffeln, dazu ein
Gurkensalat

L 4
2, la, v, VIl

"Panierte Jagdwurst-
scheibe mit Tomaten-
sofe und Gabelspa-
ghetti

1,3, 5, la, Il VII, IX, X"

"gebr. Hdhnchenbrust,
Sof3e, Rosenkohl und
Kartoffeln,

2, la, VIl

"Putenbraten mit
Sof3e, Mischgemiise
und Kartoffeln

v

la, VII"

e

"Mohrensuppe mit Schwei-
nefleischwiirfeln und einem
Fruchtjoghurt

1,2,3,5,6,la, VI, IX"

"Hochzeitssuppe

mit Reis, Spargelstiicken,
Mé&hren, Lauch und Eier-
stich, dazu Brot

2,6, la, Il VII" %

"Graupcheneneintopf
mit buntem Gemuse und
Hihnerfleisch,

dazu Quarkspeise

v

2, la, Ib, VII, IX"

"Linseneintopf stiB-sauer
mit Karottenwdirfel, frischen
Krautern und Kasslerwiirfel
(1,3,4) dazu Gurkensalat

la, Ib, VII, IX"

"Griine Bohneneintopf mit
Kartoffelwirfel und Rindflei-
scheinlage, dazu Brot

Rl

la, b, VII, IX"

"Erbseneintopf mit Geflligel-
wiener (1,3,5) dazu Joghurt

la, Ib, VII, IX"

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:

i www.bestellung-besseressen.de

"Blumenkohl-Broccolipfan-
ne in einer BéchamelsofRe,
dazu Kartoffeln

la, I, VII" %

"Wiirziges Kartoffelcurry
(Kartoffelwtirfel, Curry-
rahmsof3e, Porree, Krauter)

K, 2, la, VII, X Q

5 HefekloBe mit

Vanillesof3e Ia, llI, VII %

"Buntes Gemdise in einer
Krautersof3e mit Risi Bisi
(Reis mit Erbsen), dazu
Gurkensalat

2, la, VIl %

"Mediterrane Gemusepfan-
ne mit Kartoffelwdrfeln, Pa-
tros-Kasewdirfeln, Paprika
und Zucchini

la, VII" %

"Rindergulasch
mit Mischgemuise und

Kartoffeln

2,6,la, VII"

"Zwiebelleberpfanne
mit Kartoffelptiree

la, VII"

2 gek. Eier in Sen-
fsoRe, Kartoffeln
und Quarkspeise

la, II, VI, X Q
"Bauernroulade mit
einer RahmsoRe,
Fingermohrchen und

Kartoffeln

2,6,la,VII" %

"Gefllgelschnitzel mit

Tomatensof3e, Erbsenge-

mise und Kartoffeln

v

2, la, I, VII"

"Hackbraten mit Braten-
sof3e, Mischgemiise und
Kartoffeln

L

2, la, I, VII"

"Erdbeerjo-
ghurt

VII" %

"Apfel-
kompott

\

"Quark Des-
sert Kirsche

ViI* %

"Mandarinen-
quark

v Y

"Apfelmus mit
VanillesoRe

3,Vi" %

"Cheese Cake
Dessert

la, I, VII" %

"Birnenkom-
pott

o\

"Herzhafte Pfefferbeil3er
mit Kartoffelsalat und Salatgarni-
tur,dazu Senf und WeiBbrot

1,2,3,56,1a"

"Traditioneller Heringssalat
mit Gurkengarnitur,inkl. 1 Roggen-
brétchen

la, Ib, 11, VII"

"Frischkase-Vollkornbaguette(-
veg.) mit Gurken, Tomaten und
Karottensalat

la, Ib, Ic, Id, VII" %

"Paniertes Zwiebelkotelett
mit Nudel-Joghurt-Salat,Ketchup
und Salat-Garnitur

2,6, la, Il vVII"

"Schinkenplatte Lachs-,Nuss-und
Hinterschinken und Schin-
kenspeck, mit saurer Gurke,
WeiBkohl, Paprika, Butter und
Mischbrot

1,3,5,9 la,Ib, VII"

Salatteller

aufler Feiertags

"Salat""Nizza""
Thunfisch,Zwiebelringe,Lollo
Rosso,Gurken, Tomaten,Gou-
da-Streifen,Oliven und Balsami-
co-Dressing

o
IV, VII

"Salat""Karibik""

mit Schinken,Pfirsich,Ananas,fri-
schen Blattsalaten, Tomaten,Gur-
ken,Krautsalat und Balsami-
co-Dressing

1,3,5"

"Salat"'Rugen
Rollmops,Blattsalat,Tomate,-
Gurke,Rettich,Mais,Erbsen und
French-Dressing

9, Il IV, VI"

"Chicken-Nuggets Salat

mit Mandarinen,frischen Blattsa-
laten,Apfel-Lauch Salat und
Joghurt-Krauter-Dressing

v

la, Il vII"

"Salat""Borkum
mit Brathering,Zwiebeln,Sellerie,
Endivien,Tomaten,Gurken und
Joghurt-Krauter-Dressing

g
la, lll, IV, VII"

Besser Essen GmbH
Rambergweg 43,

06484 Quedlinburg
info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.

vom 14.10.-20.10.

Informationen: Bitte
lUbermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch
oder per Mail Be- und
Umbestellungen sind Mo

- Fr bis 13:00 Uhr fiir den
nachfolgenden Liefertag
moglich, Abbestellungen
am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplananderungen aus
wichtigem Grund behalten
wir uns vor.

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 5,55€
Eintopf: 495€
Vegetarisch: 5,85€
Klassiker: 6,20 €
Dessert: 0,95€
Kaltmenii: 530¢€
Salatmenii:  5,30€

+ACHTUNG! Wochenende
und feiertags wird je Menii

ein Aufschlag von 0,50 €
erhoben.”




INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Moglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
reguldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von moglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\Y Erdnilsse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

VI Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Villb Haselnlisse
Villc WalnUsse
Vilid Kaschuniisse
Ville Pekannisse

VIlIif Paranusse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
mit Konservierungsstoff

—_
~

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung onllne unter:
www.bestellung besseressen de
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Leichte Kost

e

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
i www.bestellung-besseressen.de

vom 21.10.-27.10.

S Salatteller Informationen: Bitte
KW 43 fiir Diabetiker auBer Feiertags iibermitteln Sie wochent-
geeignet liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Mo "Geschnetzeltes ""Ziri-  "Steckriibeneintopf Chili-Sin-Carne mit Kidney-  "Rostbratwurst mit Baye-  "Vanille- "Baguette ""Tonno™" "Wiirzburger Salat Folgewoche, telefonisch
cher Art"" mit Spatzle mit Brihkl6Bchen, frischen  bohnen und Mais, dazu risch Kraut und Kartoffel-  pudding mit Thunfisch, Zwiebeln, Gur-  Gurke, Eisbergsalat, Karotten, Weil3- oder per Mail Be- und
21.10. Krautern, dazu Brot % plree % ken, Tomaten und Remoula- kraut, Radieschen, Kassler, Ei Umbestellungen sind Mo
2, la, L, VII" Reis la, VI, VIl vII" densauce und French-Dressing - Fr bis 13:00 Uhr fiir den
2, 1a, 1b, 11l IX" 1,3,5 VI" S nachfolgenden Liefertag
la, I, IV, VIl " 1,3, 1,1, v '“5?_“‘:" Abbsﬂe";‘:gf‘"
am Liefertag bis 7.. r.
Di "Maultaschen mit "Weil3e Bohneneintopf "5 Gemuse-Kottbullar "Gefliigelgyrospfanne mit  "Erdbeer "Baguette""Bayrische Art"" "Salat""Asia""(veg.) Speiseplananderungen aus
Fleisch-Spinatfiillung, mit KaBlerfleisch dazu mit TomatensoRe und Djuvecreis und Krauter- Fruchtdessert  mit Frikadelle, Rettich, Mini-Friihlingsrolle, Bambussspros- wichtigem Grund behalten
22.10. Tomaten-KasesoRe, Rohkostsalat Gabelspaghetti, dazu dip, dazu Rohkostsalat % Tomaten,Gurken,Senf und sen, Salatmix, Mandarinen, wiruns vor
dazu Rohkostsalat Rohkostsalat ) i WeiBkraut-Salat WeiBkraut, Karottensalat und . .
la, Ib, IX" % 2, la,VII" Joghurt-Kréuter-Dressing Preise pro Portion:
2, la, I, vII" la, VI, VII, IX" la, I, VII" % .
la. VI VII" Lelchtef Kost: 5,55€
e Eintopf: 4,95€
Mi "Hahnchenschnitzel "Gemuseeintopf mit Briih-  "GrieBbrei mit Kirschen "GrlUtzwurst mit Sauer- "Schoko "Bayrischer Fleischsalat "Salat""Eva""(veg.) Vege?arisch: 585¢€
mit GefligelsoRe, Erb- kléBchen und Krautern % kraut und Kartoffeln Pudding bunt garniert mit Salat, mit Lollo Rosso, Champigons, Klassiker: 6,20 €
23.10. sen und Kartoffeln dazu Pudding la, VII" % Tomaten und Gurken, Gurken,Tomaten, Karottensalat, Eelstsert: g’:gz
v la, Ic" Vil Krauterbutter, Apfel-Selleriesalat und French-Dres- S:IaTr:::fi- 5’30 €
2, la, vt - la, 111, VI, IX" inkl. 1 Laugenstange sing ’ !
135 kU Y
Do "5 Fischstabchen mit "Soljanka mit Gefligel- "Zucchinipfanne Schichtkohl mit Hack- "Quark Birnen = "Chicken Wings "Salatcup ""Mexiko"" ein Aufschlag von 0,50 €
DillsoBe und Kartoffel-  wurst, dazu Brot in einer Krauterrahmso- fleisch dazu Kartoffeln Dessert mit fruchtigem Reissalat, Blattsalat, Kidneybohnen, Mais, erhoben!
24.10. plree dazu Weil3- ) 3e mit Reis und Weil3- Q Salatgarnitur und Dip Tomate, Geflligelsalat und French-
kraut-Mohrenrohkost ~  1,3,4,9, la, Ib, IX" kraut-Mohrenrohkost 1,3,5,1a, VIl X i v Dressing
2,6,la,VII"
la, IV, VII" 2, la, vIlI" % 1, v v
Fr "2 gekochte Eier "Spargelcremesuppe mit "Gem{usebratling "gebratene Putenbrust "Gries- "Baguette Mediterran mit "Salat""California™"
in SenfsoRe, dazu Kar- Schinkenstreifen und mit Sauce Bernaise und mit GefliigelsoBe, Misch- pudding Putenbrust ,Oliven, Paprika Blattsalat, Tomate, Karotten,
25.10. toffeln und Gurkensalat = Eierstich, dazu Gurkensalat Kartoffeln dazu Gurken- gemuse und Kartoffeln % ,Gurke und Tomate mit Curry- ~ Hahnchenfilet, Ananas und Pfirsich,
% % > la, VII" mayonnaise dazu ein American-Dressing
la, vII" 1,2,3,5,la,Ib, VII" salat 2, la, I, VII" 2, la, I, v v v
7, la, vt I, Vil
Sa. "Gemiuse-Hahnchen- "Rosenkohleintopf mit "Vanille Quark
pfanne mit Kartoffeln Mohren-, Kartoffelwiirfel Dessert
26.10. ) und Kasslerfleisch, dazu Q
2 1, VII" S viI* Besser Essen GmbH >
Rambergweg 43, ()
1,2,3,la, b, IX" t 2
- - S— 06484 Quedlinburg EU-Zulassung
So "Gerducherte Krakauer "Geflligelschnitzel mit "Apfel- ;
auf Poreerahmgemiise RahmsoRe, Erbsengemi-  kompott |nf°@besseressen'gmbh-de
27.10. und Kartoffelptree se und Kartoffeln

Anderungen vorbehalten.

v Y

3,5, la, VII" 2, la, I, VI



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Moglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
reguldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von moglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\Y Erdnilsse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

VI Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Villb Haselnlisse
Villc WalnUsse
Vilid Kaschuniisse
Ville Pekannisse

VIlIif Paranusse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
mit Konservierungsstoff

—_
~

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung onllne unter:
www.bestellung besseressen de

F™*® gV

Lotk N
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BessesEssen

Leichte Kost

KW 44

Mo
28.10.

29.10.

30.10.

Do
31.10.

Fr.
01.11.

Sa.
02.11.

So
03.11.

fur Diabetiker
geeignet

"Wurstgulasch mit
Kartoffelpuree, dazu
Obstsalat

;8,5 Ia,VII"ﬁ

"Wokgemise mit Hahn-
chenfleisch und Reis

v

3,la, VI, IX"

"Putengulasch
mit Rotkohl und
Kartoffeln

v

3, 1"

FEIERTAG

"Geflugelbratwurst mit
SoRe, mildem Sauerkraut
und Kartoffelpiree

v

1,3,5,1a, VI, IX, X"

"Hahnchenroulade (Flo-
renz) mit einer Krauterso-
e und Reis

v

2, la, L, viII"

"Gefligelromerbraten
mit Bratensofe, Mischge-
muse und Kartoffeln

v

2, 1a, L, viI"

"Bunter Nudeleintopf mit
Schweinefleisch- und Gemii-
seeinlage, dazu Obstsalat

la, IX"

"Erbseneintopf
mit Schweinefleisch und
Joghurt

1,3,5,la, VI, IX" ”

"Linseneintopf mit Moh-
ren-Kartoffelwtirfel und
KaBlerfleisch, dazu Apfelmus

1,3, la,Ib, IX"ﬂ

FEIERTAG

"Weil3kohleintopf
mit Fleischeinlage,dazu Brot

2,la, Ib, IX" ~

"Gemusecremesuppe mit
Mé&hren-, Sellerie-, Lauch-,
Kartoffeleinlage, dazu
Obstsalat

2,1a, VII, IX" Q

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:

i www.bestellung-besseressen.de

Vegetarisch

"Nudeln mit veg. KI6Bchen
in einer fruchtigen Toma-
ten-Krautersof3e

2, la, I, vi" Q

"Gemisepfanne mit Moh-
ren, Bohnen, Blumenkohl,
Soja, Schnittlauch, dazu
KasesoRe, Kartoffeln dazu
Joghurt

2,la, VIl %

"Milchnudeln mit Zimt,
Zucker, dazu Apfelmus

3, la, VII" %

" 4 veg. Klopse mit einer
Broccoli-Creme-SoR3e und
Kartoffeln

2, la, VIl %

"Vollkornnudeln mit
fruchtiger TomatensoRe,
dazu Obst

Y

la"

"Wirsingkohlroulade mit
einer Specksof3e und
Kartoffeln

13,5 Vi, X"

"Rindergeschnetzeltes
""Art Stroganoff""
mit Makkaroni

Rl

2,3, la,VIl, X"

"2 Krauterkochklops in
KapernsoRe, Kartoffeln
und Apfelmus

2,1a, VIl ”

"Schweinegulasch mit
Erbsen und Kartoffeln

2, 1a" ~

"Gefullte Paprikaschote
mit TomatensoBe und
Reis

2, 1a, 1L, vir" %

"Schweineleber mit
Zwiebel- Apfelsof3e und
Kartoffelpuree

2, la, VII" ”~

"Obstsalat”

Y

"Pfirsich Mara-
cuja Dessert

VII* %

"Apfelmus mit
VanillesoBe

3,vi" \

"Schoko-
pudding mit
VanillesoBe

Vil \

"Obstsalat"

\

"Bayrisch
Creme

VII* %

"Pflaumen-
kompott"

\

"Kalter Kasslerbraten

auf bayrischem Wei3krautsalat

mit Senf und Mischbrot

1,3,4,la, Ib" ~

"5 Scheiben gerducherte Pou-
lardenbrust

mit Bananen-Tomatensalat,da-

zu Fladenbrot und Butter

v

la, VII, IX"

"Geflligelsalat""Indische Art
mit Mango und Kokosras-

peln,dazu WeiBbrot und Butter

v

la, VII, X"

FEIERTAG

"Kleine Schweinshaxe

mit Krautsalat,Tomaten-
Gurken-Garnitur und Senf,
inkl.1 Laugenstange

la, X" ~

Salatteller
aulBer Feiertags

"Salat""Vegetale""(veg.)

Lollo Rosso,Eisberg,Mais, Toma-

te,Staudensellerie,Zucchini,
Ei,Gurkensalat,Karottensalat
und Joghurt-Krduter-Dressing

1, v \

"Salat ""Balkan Art"" (veg.)
Salatmix, Tomaten, Paprika,

Oliven, Knoblauch, Gurke, Zwie-
bel, Hirtenkase, Kidneybohnen

und French-Dressing
2,3, 1, vi" \

"Salat""Bali""(veg.)
Gemise-Nuggets,Lollo Ros-
s0,S0ja Keimlinge, Mais,Gur-
ken,Tomaten,Rotkohlsalat und
French-Dressing

1,1 1L VL VI Q

FEIERTAG

"Wirzburger Salat
Gurke, Eisbergsalat, Karotten,

WeiBkraut, Radieschen,Kassler,Ei

und French-Dressing

1,3, 1,01, vi" ~

Besser Essen GmbH
Rambergweg 43,

06484 Quedlinburg
info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch
oder per Mail Be- und
Umbestellungen sind Mo
- Fr bis 13:00 Uhr fiir den
nachfolgenden Liefertag

moglich, Abbestellungen
am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplananderungen aus
wichtigem Grund behalten
wir uns vor.

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 5,55€
Eintopf: 4,95 €
Vegetarisch: 5,85€
Klassiker: 6,20 €
Dessert: 0,95 €
Kaltmenii: 530€
Salatmenii:  5,30€

~ACHTUNG! Wochenende
und feiertags wird je Menii

ein Aufschlag von 0,50 €
erhoben.”

DE
ST 00236
EG

EU-Zulassung




INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung)die
Moglichkeit einer Kreuzkontamination und Pro-
duktiibertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der
reguldren Speisenversorgung eine Garantie Uiber die
vollstandige Abwesenheit von moglichen Allerge-
nen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer
le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\Y Erdnilsse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

VI Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Villb Haselnlisse
Villc WalnUsse
Vilid Kaschuniisse
Ville Pekannisse

VIlIif Paranusse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandniisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasselser,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
mit Konservierungsstoff

—_
~

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung onllne unter:
www.bestellung besseressen de
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