Tel. 03946 - 811 290 20
e/b Bestellung online unter: vom 02.09,-08.09.

it www.bestellung-besseressen.de

Leichte Kost
KW 36 fiir Diabetiker Salatt_e"er Informationen: Bitte
geeignet auBer Feiertags iibermitteln Sie wichent-
liche Bestellungen bis
Mo. Gabelpaghetti mit Eintopf Pichelsteiner Art mit = Gemusepfanne mit Moh- Gebr. Hdhnchenbrust Pfirsichkompott = Edamer-Kasesalat(veg.) Sportler Salat Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Sauce Bolognese dazu ' einer Scheibe Toast ren, Bohnen, Blumenkohl, mit einer Rahmsolle, % mit Tomaten-Gurken-Garni- mit Gefliigelbéllchen, frischen Folgewoche, telefonisch
2, Sep' ein Fruchtkompott “ Soja, Schnittlauch in einer Erbsengemiise und K tur,dazu eine Vollkornstange Blattsalaten, Chinakohl, oder per Mail Be- ‘f“d
R, la, IX KasesoBe (2) in einer Kartoffeln und Butter Tomaten, Gurken, Karotten- U'F“:e.“f:;:g;: sf',','d dMO
S, la, IX Krauterso3e mit Reis ¢ % salat und Joghurt-Dressing r_iacrhfI:Ige.nden Lrielf:rt:;
% G, 2, la, Vi K, Ia, Ib, le, VII L méglich, Abbestellungen
K, la, VII G, la, I, ViI am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Di. Eieromelett mit Rahm-  Bauerntopf mit Hackfleisch, = Gemiisefrikadelle mit einer ~Wildgulasch mit Erdbeerquark Gebratene Hahnchenkeule Salat"Rustika" ‘S”‘i’celziepe':xs:;“:g:;t:‘:‘s
spinat und Kartoffeln Gemise- und Kartoffelwiir- Kasesof3e und Vollkorn- Mé&hrengemuise und % mit Nudel-Fleischsalat,To- Zwiebelmettwurst, Salatmix, wir ungvor
3. Sep' % fel, dazu Brot nudeln Kartoffeln K, VI maten-Gurken-Garnitur und Karotten, Rettich, Gurke, :
Kla, VIl % ri Ketchup Tomate, Kartoffelsalat und X .
S,2,1a, Ib, IX K, 2, la, III, VI W, 2, Ia, VI v Preise pro Portion:
G, la, I, VII French-Dressing S, la, lll, VII Leichte Kost: 5,55 €
Mi. Geflligelbratwurst mit  Grline Bohneneintopf mit Milchreis mit Zucker,- Krautroulade mit einer Latte Macchiato ~ Bayrischer Fleischsalat Salat""Eva""(veg.) Eintopf:. 4,95€
Mo&hrengemuse und Kartoffelwurfel und Rindflei- ~ Zimt und Apfelmus RahmsoRe und Pudding bunt garniert mit Salat,Toma- ' mit Lollo Rosso,Champigons,- Vege!arlsch: 5,85€
4.5ep. (artoffeln scheinlage, dazu Brot % % ten und Gurken, Krauterbut-  Gurken,Tomaten, Karotten- KIass|ke.r: 6,20 €
% R la, Ib, VII, IX K.2,la Kartoffeln K, VI ter, inkl. 1 Laugenstange salat,Apfel-Selleriesalat und zaelstsr::r;ﬁ- g’:g:
K, la, VI L !
S, 1,3,5,1a,lc, Vil French-Dressing K, IIl, VII % sl e
Do. Fischragout in einer Italienischer Nudeleintopf, Bunte Nudeln mit einer Pusztapfanne, Fleisch- Griespudding 2 Wiener Wiirstchen Salat"Dubrovnik" ~ACHTUNG! Wochenende
DillsoBe mit Kartoffeln  K&setortellinis in einer Toma- Tomaten-KrduterrahmsoBe  béllchen in Tomatenso- % mit Kartoffel-Paprika-Salat mit Cevapcici,Zwiebel,Mais, und feiertags wird je Menii
5. Sep' e ten-GemiisesoRe, dazu Brot % Re mit Paprika und Mais, K, VII und Senf Radicchio,Tomaten und ein A“f“:"ag von 0,50 €
F, 2,1a, VI, VII % K, 2, 1a, VIl dazu Kartoffeln erhoben!
K, 2, Ia, Ib, IX S,1,3,5 1LV Italien-Dressing S, la, Ill, VI
S, 2, 1a, 1l
Fr. Fruchtiges Hihnchen-  Rosenkohleintopf mit 3 Gemisenuggets mit Gehacktesstippe Nuss Nougat Schnitzel Baguette Salat"Nordsee" Bratrollmops,Lol-
curry mit Hihner- Mohren-, Kartoffelwtirfel und  PetersiliensoRe, Salz- mit Gewdlrzgurke und Pudding mit mit einem Schweineschnit- lo Rosso,Eisberg,Mais, Tomaten,-
6. Sep' fleisch in Curry- Kasslerfleisch, dazu Brot kartoffeln und Gurkensalat  Kartoffelptree, dazu Sahne zel,Remoulade und Salat Karotten,Zwiebeln und einem
Mangosol3e, dazu Reis % Gurkensalat % Joghurt-Krduter Dressing
und Gurkensalat S, 1,2,3,1a, b, IX K, 2, 1a, I, VII K, VII, Vil S, la, 1, VIl .
) 5,2, 1a, Vil F 1,2, la, 11l VI
G, 2,1a,Vil
Sa. Texaspfanne mit Gulaschsuppe mit Kartoffel- Vanillepudding
Schweinefleisch, Mais,  wiirfel und Paprikawdirfel %
7. SeP- Zwiebeln, Paprika und K, VI
S, lav
Reis S, 2, la Besser Essen GmbH »
So ‘F‘{Fi’ndetrgxlz:fch.t H.éhnquhe;:Ir’f!(elJIIe rf;wit fﬁrshichtMaracuja Rambergweg 43,
uszta Art" mi einer GefliigelsoB3e, oghur . A
8. Sep' Paprikastreifen und Rotkohl und Kartoffeln Q 96484 Quedlmburg nrad
Spiralnudeln v K, VI info@besseressen-gmbh.de
G, la, VIl £
: ) Anderungen vorbehalten.

R, 2, la



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung...) die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Produk-
tlbertragung generell nicht ausgeschlossen werden
kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der reguldren
Speisenversorgung eine Garantie tber die vollstan-
dige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu ge-
ben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

[ glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer

le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\ Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vi Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

Vil Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Viilb Haselnlsse
Vlllc Walnisse
Vilild Kaschunisse
Pekannisse

VIlIf Paranisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

X Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kassler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff
2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9 mit StBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung besseressen de

F™® gV

L!H(K%

vir™



KW 37

Mo.
9. Sep.

Di.
10. Sep.

Mi.
11. Sep.

Do.
12. Sep.

Fr.
13. Sep.

Sa.
14. Sep.

So
15. Sep.

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Buntes Geflligel-
frikassee (mit Erbsen,-
Mohreneinlage), Reis,
dazu Obst

v

2 gek. Eier in Senfs-
oBe, Kartoffeln und
Méhrenrohkost

K, la, VIl %

G, la, VIl

2 Krauterkochklops in
einer KapernsofBe mit
Kartoffeln, dazu ein
Rohkostsalat

S, la, I, VII

4 Fischstdbchen mit
DillsoBe, Kartoffel-
plree und Rotkohl-

rohkost

gediinstete Hahn-
chenbrust mit einer
GeflugelsoB3e, Brokko-
ligemuise und Salzkar-
toffelnkartoffeln

1,9.42,46 v

Magerer Schweineb-
raten mit Karottenge-
miise und Kartoffeln

7,9,10,38,42,43

Kartoffelrosti mit Krau-
terquark und Rihrei

K, la, Il VII %

e

Weil3e Bohneneintopf mit
KaBlerfleisch, einem Wiener

Wirstchen, dazu Brot
1,7,9,10,33,38,42,43,44

Nudeleintopf mit Petersilie,
Gemdse- und Hihnchenflei-

scheinlage, dazu Brot

G, la, Ib, IX A

Erbseneintopf mit Mohren-
und Kartoffelwdirfel, dazu

Brot

K, la, Ib, VI, IX Q

Kartoffeleintopf mit Wurst-
scheiben, dazu Roggenbrot

1,6,7,9,10,33,38,42,43,44

Méohreneintopf mit frischen
Krautern, Schweinefleisch
und einer Scheibe Mischbrot

1,9,10,33,38,42,43,44

Spargelcremesuppe mit

Schinkenstreifen (1,3,5) und

Eierstich, dazu ein
Rohkostsalat

S, Vil

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:

it www.bestellung-besseressen.de

Kase-Spatzle
mit Petersilienso3e und
Blumenkohl dazu Obst

1,37 %

4 Gemusekottbullar mit
einer TomatensofRe, dazu
Reis und Mohrenrohkost

1,3,6,7,10 %

Milchnudeln mit Zimt und
Zucker dazu Apfelmus

K, 3, 1a, VIl Q

Sedanini Rigate Nudeln
(kleine Makkaronie) in
einer Broccoli-Creme-Sof3e
und Rotkohlrohkost

13,7 %

Blumenkohlréschen mit
einer Bechamelsof3e und
Salzkartoffeln, dazu ein

!

Fruchtquarkdessert

Schweinegeschnetzeltes
""Art Stroganoff"

mit Kartoffeln und Obst
1,7,10,12,33,38,39,42,44

Putenragout
mit Rotkohl und
Kartoffeln

v

7,12,33,41,42,44,46

Schweineschnitzel

mit M6hrengemdse und
Petersilienkatoffeln
1,79,10,12,31,33,43,44

Schweineleber mit
Zwiebel- Apfelso3e
und Kartoffelpuree,
dazu Rotkohlrohkost
1,7,12,31,39,42,43

Krautgulasch mit
Gehacktes, Salzkar-
toffelnkartoffeln und
Fruchtquarkdessert

1,7,9,12,31,43

Hahnchenfilet in Peter-
siliensof3e, Buttererbsen

v

und Reis 1,3,7,46

Apfelmus mit
VanillesoBe

\

Kirschkom-
pott

4

Pfirsich Mara-
cuja Dessert

\

Schokopud-
ding mit
VanillesoRRe

4

Fruchtquark-
dessert

\

Bayrisch
Creme

\

Pflaumen-
kompott

\

Hahnchennuggets

mit Joghurt-Kartoffelsalat, Ket-
chup und Gurken-Tomaten-
Salatgarnitur

G, la, I, VIl v

Baguette ""Tonno
mit Thunfisch, Zwiebeln, Gurken,
Tomaten und Remouladensauce

F la, Il IV, VII

Farfalle Pestosalat mit
Geflugelfleisch ,Tomaten,
Parmesan-Kase und Ciabatta-
brétchen

G, la, VII, VIl v

Schnitzelteller

mit Hdhnchen- und
Schweineschnitzel und
Kasetortellini-Salat

S, G, la, I, VII
Schnitzelteller
mit Hahnchen- und

Schweineschnitzel und
Kasetortellini-Salat

S, G, la, I, VII

Salatteller

auBer Feiertags

Salat "Bauern Art"

mit frischen Blattsalaten,
Kartoffel-Fleischsalat, Tomaten,
Gurken und Balsamico-Dressing

S, 1,3,5 1LVl

Salat "Bali" (veg.)
Gemiise-Nuggets, Lollo Rosso,
Soja-Keimlinge, Mais, Gurken,
Tomaten, Rotkohlsalat und
French-Dressing

K, 1, 111, VI, VII %

Salat "Tonno"

Thunfisch, Zwiebelringe,
Eisbergsalat, Endivien, Tomaten,
Paprika, Mais, Karottensalat und

Italian-Dressing F, IV

Salatcup "Mexiko"

Blattsalat, Kidneybohnen, Mais,
Tomate, Geflugelsalat und
French-Dressing

v

G, I, VIl

Salatcup "Mexiko"

Blattsalat, Kidneybohnen, Mais,
Tomate, Geflligelsalat und
French-Dressing

v

G, Il VI

Besser Essen GmbH
Rambergweg 43,

06484 Quedlinburg
info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.

vom 09.09.-15.09.

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch
oder per Mail Be- und
Umbestellungen sind Mo

- Fr bis 13:00 Uhr fiir den
nachfolgenden Liefertag
moglich, Abbestellungen
am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandnderungen aus
wichtigem Grund behalten
wir uns vor.

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 5,55€
Eintopf: 495€
Vegetarisch: 5,85€
Klassiker: 6,20 €
Dessert: 0,95 €
Kaltmenii: 5,30€
Salatmenii: 530¢€

~ACHTUNG! Wochenende
und feiertags wird je Menii

ein Aufschlag von 0,50 €
erhoben.”

EU-Zulassung



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung...) die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Produk-
tlbertragung generell nicht ausgeschlossen werden
kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der reguldren
Speisenversorgung eine Garantie tber die vollstan-
dige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu ge-
ben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

[ glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer

le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\ Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vi Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

Vil Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Viilb Haselnlsse
Vlllc Walnisse
Vilild Kaschunisse
Pekannisse

VIlIf Paranisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

X Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kassler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff
2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9 mit StBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung besseressen de

F™® gV
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Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

e

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:
it www.bestellung-besseressen.de

vom 16.09.-22.09.

Salatteller

auBer Feiertags

Informationen: Bitte
ibermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die

Mo Rindergulasch mit Hochzeitssuppe mit Reis Gemiisefrikassee mit Reis,  Paprikagulasch (Schwein) ' Erdbeerjo- 8 Puszta-Béllchen Salat""Landliebe™ Folgewoche, telefonisch
Bohnengemdse und Spargelstiicken, Méhren, dazu Apfelkompott 1,3,6,7  mit Kartoffeln, dazu Apfel- = ghurt mit Tomaten,Gurken,Mais,Lol- = mit Corned Beef,Rettich,Frisee,Gur- oder per Mail Be- und
16. SeP- Salzkartoffeln Lauch, Eierstich dazu eine Q kompott Q lo Rosso,dazu Butter und ken,Tomaten,Karottensalat und Umbestellungen sind Mo
» Scheibe Brot Fladenbrot Balsamico-Dressing - Fr bis 13:00 Uhr fiir den
R la % S, la H nachfolgenden Liefertag
K, la, Ib, IX S, la, IlI, VII, XI R mé?-licfh, Abbl:stellunlg;n
am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Di. Gemdise- Héhnchen- Soljanka (ungarischer Art)  Spirellis mit Tomaten-Krdu-  Rindergulasch mit Apfelkompott Baguette"'Bayrische Art™" Salat""Asia""(veg.) Mini-Friihlingsrol- Sl_’eis_eplanﬁnde"unge" aus
pfanne, KrautersoRe dazu Brot tersoBe, dazu Mohrensalat  Bohnengemiise und % mit Frikadelle,Rettich, To- le,Bambusssprossen,Salatmix,Manda- wichtigem Grund behalten
17. Sep° und Reis Moéhrensalat K, 2,6, la, VI Salzkartoffeln maten,Gurken,Senf und rinen, Weil3kraut,Karottensalat und wiruns vor.
™ Weilkraut-Salat Joghurt-Krauter-Dressing
G, la, Vil v % R la % Preise pro Portion:
S, la, 1l VII K, Ia, VI, VII .
Leichte Kost: 5,55€
Mi. Rinderhacksteak, Reiseintopf mit buntem GrieBBbrei mit Kirschen Rostbratwurst mit Quark Dessert  Bayrischer Fleischsalat Salat""Eva""(veg.) Eintopf: 4,95€
BratensoRe, Karotten- Gemdse und Hiihnchen- % BratensoRe, Erbsen und Kirsche bunt garniert mit Salat,Toma- = mit Lollo Rosso,Champigons,Gur- Vege!arisch: 585€
18. Sep- gemiise und Salzkar- fleischeinlage, dazu Brot 1,7,31,33 Kartoffelpiiree Q ten und Gurken, Krauterbut- ' ken,Tomaten, Klassiker: 6,20€
toffeln v ter, inkl. 1 Laugenstange Karottensalat,Apfel-Selleriesalat und Dessert: 0,95 €
! Kaltmenii: 5,30€
1,6,9,42 S,1,3,5 VI French-Dressin .
- ench-ressing Salatmenii: 5,30 €
R, la, lIl, VII 51,3,5 la,1c, Vil \ B
K, 11, VI
~ACHTUNG! Wochenende
Do. "Fischragout in einer Kaselauchsuppe Gemiserlhrei mit Krau- Paniertes Putenschnitzel Fruchtjoghurt Chicken Wings Salatcup "Mexiko" und feiertags wird je Menii
DillsoBe und Reis, dazu  mit Hackfleisch, dazu eine  tersof3e, Butterkartoffeln, mit heller Sof3e, Erbsenge- Q mit fruchtigem Reissalat,Sa- Blattsalat, Kidneybohnen, Mais, ein A“fSC:“ag von 0,50 €
19. Sep- ein Quardessert Scheibe Brot dazu ein Quarkdessert muse und Kartoffeln latgarnitur und Dip Tomate, Gefliigelsalat und French- erhoben.
F la, IV, VII 1,3,6,7,42 1,3,7 % G, la, I, Vil v G,2,6,1a,Vl V Dressing G, llI, VII *
Fr. Geflugelbratwurst Gemuse-Nudeleintopf mit  Tortellini mit Kasefillung Boulette mit Braten- Apfelmus mit = Baguette Mediterran mit Salat"California"
(1,3,5) mit Bratensol3e, Hihnerfleisch und Eier- in einer Tomatensofle, sof3e, Kohlrabige- VanillesoRBe Putenbrust ,Oliven, Paprika Blattsalat,Tomate, Karotten,Hahn-
20. Sep- Kohlrabigemiise und stich, dazu eine Scheibe % miuse und Kartoffeln Q ,Gurke und Tomate mit Curry- = chenfilet,Ananas und Pfirsich,dazu
Kartoffeln Mischbrot dazu Tomatensalat 1,7,9,10,33,38,43,44,46 mayonnaise ein American-Dressing
G, la, VII, IX, X * 3,7,9,46 * G, 7, 1a, Il VII V G, I, Vil *
Sa. Gulasch Gemise-Schinkencreme- Cheese Cake
"Debreziner Art" suppe mit einem Birnen- Dessert
21. Sep' mit Kartoffeln und kompott %
Birnenkompott
17,910123133,3839, K 2la Vi, IX Besser Essen GmbH
42,4344 Rambergweg 43,
So Putenwiirfel mit Cha- Rinderbraten mit Rotkohl  Birnenkom- 06484 Quedlinbu rg Bt Zilassing
22.Se mignons in Rah[nsoBe und Serviettenknddel pott info@besseressen-gmbh.de
* P-  dazuKartoffelpiiree ™ Q B
v R, la, Il, VI Anderungen vorbehalten.

G, la, VIl



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung...) die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Produk-
tlbertragung generell nicht ausgeschlossen werden
kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der reguldren
Speisenversorgung eine Garantie tber die vollstan-
dige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu ge-
ben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

[ glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer

le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\ Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vi Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

Vil Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Viilb Haselnlsse
Vlllc Walnisse
Vilild Kaschunisse
Pekannisse

VIlIf Paranisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

X Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kassler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff
2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9 mit StBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung besseressen de
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Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:

it www.bestellung-besseressen.de

vom 23.09.-29.09.

Leichte Kost Salatteller
KW 39 fur Diabetiker auBer Feiertags Informationen: Bitte
geeignet iibermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mo. Currywurstgulasch mit Bunter Nudeleintopf mit Kase-Spatzle mit einer Wirsingkohlroulade mit  Obstsalat Kalter Kasslerbraten Salat"Vegetale™'(veg.) Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Paprika, milder Currysoe ' Huhnerfleisch- und Gemuse- Petersiliensof3e und Kaiser- ~ einer SpecksoRe und % auf bayrischem Wei3krautsalat = Lollo Rosso,Eisberg,Mais, Toma- Folgewoche, telefonisch
23. SeP. und Kartoffeln einlage, dazu Obstsalat gemiise Kartoffeln K mit Senf und Mischbrot te,Staudensellerie,Zucchini, oder per Mail Be- und
% Ei,Gurkensalat,Karottensalat Umbestellungen sind Mo
S, 1,3,5,1a, VIl S, la, IX K, 2,3, la, Il VIl S, 1,3,5,la, VI, X S, 1,3,4,1a, b und Joghurt-Krauter-Dressing - Fr bis 13:00 Uhr fiir den
nachfolgenden Liefertag
i Y P e
o am Liefertag bis 7.. r.
Di. Wokgemise mit Hahn- Tomatenreissuppe mit vegetarischer Klops, Rindergeschnetzeltes Apfelmus mit 5 Scheiben gerducherte Salat "'Balkan Art"" (veg.) Slfeis_eplanﬁ"de’“"ge“ oS
chenfleisch und Reis FleischkloRchen, dazu KrautersoRe, Erbsen und ""Art Stroganoff"" VanillesoRe Poulardenbrust Salatmix, Tomaten, Paprika, wichtigem Grund behalten
24. Sep' L Kompott Kartoffeln mit Kartoffeln dazu % mit Bananen-Tomatensalat,da- = Oliven, Knoblauch, Gurke, Zwie- BSiis
G, 3,1a, VI, IX \ Kompott K, 3,V zu Fladenbrot und Butter bel, Hirtenkése, Kidneybohnen . .
S, 2,1a, Ib, Il K, la, VI, 1T, VII > v und French-Dressing Preise pro Portion:
R, 2,3, la, VII, X G, la, VIl IX \ .
K,2, 3, I, Vil 'é.e':::ff Kost: 355¢
intopf: 5
Mi. Putengulasch Linseneintopf mit Moh- 4 Eierkuchen mit Apfelmus 2 Krauterkochklops in Pfirsich Mara- = Gefliigelsalat"Indische Art" Salat""Bali""(veg.)Gemiise-Nug- ‘I(fge!;"fd‘: :'ggg
mit Rotkohl und ren-Kartoffelwiirfel und % Kapernsof3e, Kartoffeln cuja Dessert mit Mango und Kokosras- gets, Lollo Rosso,Soja Keimlinge, D:sssst;rte' r 0’95 €
25. Sep. Kartoffeln KaBlerfleisch, dazu Brotund K la, Ill, VII und Rotkrautsalat % peln,dazu WeiBbrot und Butter | Mais,Gurken,Tomaten,Rotkohl- Kaltmer;ii' 5'30€
) Rotkrautsalat K, VI L) salat und French-Dressing Salatmenii:  5,30€
G, 3,la S, 2,1a, VIl G, la, VI, X %
S, 1,3, 1a, Ib, IX K 1, L 1L VL VI +ACHTUNG! Wochenende
Do. Seelachswiirfel in WeiBkohleintopf mit Nudeln mit einer Brocco-  Schweinegulasch mit Schokopud-  Fruchtiger Nudelsalat Salat""Helena"(veg.) :ir:-nd;::::‘algs :’;Téesg":"“
Senf-DillsoBe mit Gemii-  Fleischeinlage dazu eine li-Creme-Sof3e Mischgemiise und ding mit mit Hdhnchenbrust und Salat- = gefiillteWeinblatter,Pepero- erhoben.” g '
26. SeP- sevollkornreis (mit Erbsen = Scheibe Brot Q Kartoffeln VanillesoBBe garnitur ni,Blattsalat,WeiBBkraut,Oliven, :
und Méhren) K, 2,1a, VIl Q v Tomaten,dicke Bohnen und
S, la, Ib, IX S, 2, la K, VI G, la, nLvIE — Joghurt-Krauter Dressing
F. 2,6, la, IV, VI Q
K, 1, 111, VIl
Fr. Chinagemiise mit Erbseneintopf mit Mohren- Vollkornnudeln mit fruch-  Hackbraten mit So3e, Obstsalat Kleine Schweinshaxe Wiirzburger Salat
Rindfleischstreifen in und Kartoffelwdirfel, dazu tiger Tomatensofe, dazu Blumenkohl und % mit Krautsalat,Tomaten-Gur- Gurke,Eisbergsalat,Karot-
27. SeP- Curryrahm mit Reis Brot Obst Kartoffeln K ken-Garnitur und Senf, ten,Weil3kraut,Radieschen,Kass-
H‘ Q % inkl.1 Laugenstange ler,Ei und French-Dressing
R, la, VI, IX K, la, Ib, VII, IX K, la S, 2, 1a, I, ViI
S, la S, 1,3, L 1L VI
Sa. Gefillte Krautroulade Kartoffelsuppe mit Schnip- Bayrisch
28 Sep mit einer RahmsoBe und  pelwurst (1,3,5) und Karotten Creme
Kartoffeln LI o ¥ Besser Essen GmbH
5,2, la, Il VI Rambergweg 43,
So Rémerb'raten mi'E Braten- Gritzwurst mit Sauer- Pflaumen- 06484 Quedlinbu rg Eu;.assung
sof3e, Mischgemuise und kraut und Kartoffeln kompott =
29.Sep. Kartoffeln info@besseressen-gmbh.de

S la, lc K % i
s, 2, Ia, Ill,VII Anderungen vorbehalten.



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung...) die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Produk-
tlbertragung generell nicht ausgeschlossen werden
kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der reguldren
Speisenversorgung eine Garantie tber die vollstan-
dige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu ge-
ben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

[ glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer

le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\ Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vi Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

Vil Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Viilb Haselnlsse
Vlllc Walnisse
Vilild Kaschunisse
Pekannisse

VIlIf Paranisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

X Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kassler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff
2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9 mit StBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung besseressen de
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KW 40

Mo.
30. Sep.

Mi.
02. Okt.

Do.
03. Okt.

Fr.
04. Okt.

Sa.
05. Okt.

So
06. Okt.

Leichte Kost

fiir Diabetiker
geeignet

Pikante Hahnchen-
Paprikapfanne mit Reis

v

dazu Obstsalat

Texaspfanne mit Schwei-
nefleisch Mais, Zwiebeln
und Paprika, dazu Reis

S, la

Rihrei mit Spinat und
Kartoffeln

K, la, VIl %

Krauterfisch mit einer
ZitronenrahmsoRe, Kar-
toffeln, dazu Obst

F, 2, 1a, IV, Vil

Panierte Jagdwurstschei-
be (1,3,5) mit Tomatenso-
e und Nudeln dazu ein
Rohkostsalat

S, la, 11, VI, IX, X

Putengulasch mit Rot-
kraut und Kartoffeln

v

G, 2 1a, X

Pusztapfanne mit
Fleischballchen in einer
Tomatensof3e mit Paprika
und Mais dazu Kartoffeln

S, la, 1Nl

e

Steckriibensuppe
mit BrihkloBchen, frischen
Krautern, dazu Brot

S, la, Ib, IlI, VII, IX

Kaselauchsuppe mit
Gehacktes, Krautern, dazu

Brot
™

R, 2,3,6,1a,Vl

Gulaschsuppe mit
Kartoffelwirfel und Brot,
dazu ObstR, S, 2, 6, la

-

FEIERTAG

Italienischer Nudeleintopf,
Kasetortellinis in einer
Tomaten-GemusesofRe,
dazu ein Rohkostsalat

K, 2,6, la, Ib, VII, IX %

Rosenkohleintopf,
Kartoffelwtrfel, Speck
(1,3,4) und Kasslerfleisch,
dazu Brot

S la, Ib, IX

Tel. 03946 - 811 290 20

Bestellung online unter:

it www.bestellung-besseressen.de

Tortellini mit Kaseflllung
in einer TomatensoRe,
dazu ein Obstsalat

K, 2,6, la, VI %
Eier-Gemuise-Frikassee

mit Kartoffeln dazu ein
Rohkostsalat

K, 2,3,6,1a,Vl %
Milchreis mit Zimt, Zucker
und Apfelmus

K, 3, VIl %

FEIERTAG

Gemusepfanne mit Moh-
ren, Bohnen, Blumenkohl,
Soja, Schnittlauch, dazu
KasesoRe und Kartoffeln

K, 2, 1a, VIl %

Schweineroulade mit
SoBe, Kaisergemise und
Kartoffeln 7,9,38,42,43

Frikadelle mit Bratenso-
3e, Blumenkohlgemise
und Kartoffeln S, 2, 6, la,

I, vil

Gefliigelroulade mit
SoRe, Erbsengemiise
und Kartoffelptree

G, 2,6,la,Vll A

Kasslerbraten (1,3,4) mit
Sof3e, Erbsengemuise
und Kartoffeln,

S, la, Vil

Hahnchenkeule mit
einer GefligelsoR3e, Rot-
kraut und Kartoffeln

v

G,2,3,6,1a, VI

Schweineschnitzel mit
Sof3e Mischgemuise und
Kartoffeln

S, la, I, VII

Obstsalat

\

Apfelmus mit
VanillesoBe
K, 3, VIl

\

Latte Macchia-
to Pudding

K, Vii %

Quark Dessert
Heidelbeer

K, VI Q

Nuss Nougat

Pudding mit
Sahne

K, VII, VI, VIII
Vanillepud-
ding

K, VI

Pfirsich Mara-
cuja Joghurt
K, VI

!

Bayrischer Fleischsalat

bunt garniert mit Salat,Toma-
ten und Gurken, Krauterbutter,
inkl. 1 Laugenstange

S, 1,3,51a,1c, Vil

Hahnchennuggets

mit Joghurt-Kartoffelsalat,
Ketchup und Gurken-Tomaten-
Salatgarnitur

G, la, Il VIl v

Baguette ""Tonno™"

mit Thunfisch, Zwiebeln, Gur-
ken, Tomaten und Remoula-
densauce

F 1a, 1l IV, ViI

FEIERTAG

Schnitzelteller

mit Hdhnchen- und
Schweineschnitzel und
Kasetortellini-Salat

v

S, G, la, Il VIl

Salatteller

auller Feiertags

Salat""Eva""(veg.) mit Lollo
Rosso,Champigons,Gurken,To-
maten, Karottensalat,Apfel-Sel-
leriesalat und French-Dressing

K, 111, VII %

Salat ""Bauern Art""

mit frischen Blattsalaten,
Kartoffel-Fleischsalat, Tomaten,
Gurken und Balsamico-Dressing

S, 1,3,5/ 1L VIl

Salat ""Bali"" (veg.)
Gemise-Nuggets, Lollo Rosso,
Soja-Keimlinge, Mais, Gurken,
Tomaten, Rotkohlsalat und
French-Dressing

K, 1, 111, VI, VII %

FEIERTAG

Salatcup ""Mexiko™"

Blattsalat, Kidneybohnen, Mais,
Tomate, Geflugelsalat und
French-Dressing

v

G, I, Vil

Besser Essen GmbH
Rambergweg 43,

06484 Quedlinburg
info@besseressen-gmbh.de
Anderungen vorbehalten.

vom 30.09.-06.10.

Informationen: Bitte
libermitteln Sie wochent-
liche Bestellungen bis
Mittwoch 13:00 Uhr fiir die
Folgewoche, telefonisch
oder per Mail Be- und
Umbestellungen sind Mo

- Fr bis 13:00 Uhr fiir den
nachfolgenden Liefertag
mdglich, Abbestellungen
am Liefertag bis 7.30 Uhr.
Speiseplandnderungen aus
wichtigem Grund behalten
wir uns vor.

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 5,55 €
Eintopf: 4,95 €
Vegetarisch: 5,85€
Klassiker: 6,20 €
Dessert: 0,95€
Kaltmenii: 530¢€
Salatmenii: 5,30€

~ACHTUNG! Wochenende
und feiertags wird je Menii

ein Aufschlag von 0,50 €
erhoben.”

EU-Zulassung



INFORMATIONEN
ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen
Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte,
Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung...) die
Maglichkeit einer Kreuzkontamination und Produk-
tlbertragung generell nicht ausgeschlossen werden
kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der reguldren
Speisenversorgung eine Garantie tber die vollstan-
dige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu ge-
ben.

Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:

[ glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

la Weizen
Ib Roggen
Ic Gerste
Id Hafer

le Dinkel
If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

1l Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

v Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

\ Erdniisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vi Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Vil Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

Vil Schalenfriichte und daraus

gewonnene Erzeugnisse
Villa Mandeln
Viilb Haselnlsse
Vlllc Walnisse
Vilild Kaschunisse
Pekannisse

VIlIf Paranisse

Villg Pistazien

Villh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg
oder 10 mg/I

X Lupinen und daraus

gewonnene Erzeugnisse
XV Weichtiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von
Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe. Lebensmittel, in denen vom Hersteller
(Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B.
Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kassler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung
deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff
2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9 mit StBungsmittel(n)

o Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten
Lebensmittel verwendet.

Tel 03946 811 290 20

Bestellung online unter:
www.bestellung besseressen de
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