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Vegetarisch Menü A Menü B Vegetarisch Menü a Menü b
Mo

04.03.
Chilli(veg.) 
mit Reis,inkl.frischem Obst 

K, 2, VI

Spaghetti"Bologneser Art" 
mit einer kräftigen Tomaten-Hackfleischsauce 

S, 2, 6, Ia, IX

Hähnchen-Geschnetzeltes 
in Gemüserahm,dazu Farfallennudeln 

G, 2, Ia, VII

Do
21.03.

Gemüsenudeln (veg.) 
mit Käsesauce  

K, 2, 6, Ia, III, VII  

Gemüseeintopf  mit Hühnerfleisch, inkl. einem 
Dessert, 

G, 2, 6, Ia, VII, IX

Nudeln "Alfredo": Hörnchen-Nudeln mit 
Hähnchenstreifen in Tomaten-Kräutersauce  

G, 2, 6, Ia

Di
05.03.

Gemüsefrikadelle(veg.) 
mit Käsesauce und Vollkornnudeln 

K, 2, Ia, III, VII

Gemüsehackbraten 
in Sauce mit Kohlrabi und Kartoffelpüree 

K, 2, Ia, III, VII

1 Scheibe Kasselernacken auf Grünkohl mit 
Kartoffeln

S, 3, 4, 6, Ia, VII 

Fr
22.03.

Möhrenschnitzel mit Sauce Hollandaise und 
Kartoffeln und fr. Obst 

K, 2, Ia, III, VII

Hühnerfrikassee mit Spargel, Chamignons und Reis, 
inkl. einem Rote-Bete-Salat 

G, 2, 6, Ia, VII

1 Knacker auf Grünkohl mit Salzkartoffeln 

S, 1, 2, 3, 5, 6, Ia

Mi
06.03.

Blumenkohl in Hollandaise 
mit Schnittlauchkartoffeln 

K, 2, Ia, III, VII

2 Königsberger Klopse in Kapernsoße mit Reis 
und Rohkostsalat 

R, S, Ia, III, VII

Gnocchi in Pilzrahm-Specksauce und Käse über-
backen -Nur in Einzelportionen lieferbar!- 

S, 1, 2, 3, 5, Ia, III, VII

Mo
25.03.

Gemüseschnitzel (veg.) 
mit Kressesauce und Langkornreis 1,3,6,7,9,10

Bunte Fischpfanne mit Broccoli,Blumenkohl und 
Karotten dazu Reis und frisches Obst 1,3,4,7

Nudeln Tricolor 
mit mediterraner Hackfleischsauce 1,42

Do
07.03.

Bunte Nudeln 
mit Gemüserahm 

K, 2, Ia, VII

Eier-Gemüse-Frikassee(veg.) 
mit Kartoffeln,inkl.frischem Obst 
K, 2, Ia, VII

2 gebratene Fleischbällchen 
auf Porreerahm und Kartoffeln 

S, Ia, III, VII

Di
26.03.

2 gekochte Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln 
und Rohkostsalat 1,3,7,10 Reiseintopf mit Hühnerfleisch 1,3,6,7,9,46

Currywurst in Tomatencurrysoße mit Kar-

toffelpüree 7,9,10,12,33,38,39,43

Fr
08.03.

3 Gemüsenuggets auf Spinat mit Kartoffeln 

K, 2, Ia, III, VII

2 Hähnchendino 
mit Apfelrotkohl,dazu Kartoffeln und Sauce 

G, 2, 3, Ia, III

Gehacktesstippe 
mit saurer Gurke und Kartoffelpüree 

S, 2, Ia, VII

Mi
27.03.

Gemüsefrikadelle (veg.) 
auf Reis mit Petersiliensauce 1,3,7,9,11

2 Truthahn-Nürnberger 
in herzhafter Sauce mit Möhren 

und Kartoffelpüree 1,7,9,10,38,42,46

Geflügel-Geschnetzeltes mit feinen Erbsen 

und Reis 1,7,12,42,44,46

Mo
11.03.

Zartes Gemüse in Kräuter Hollandaise mit Sesam-
kartoffeln 

K, 2, Ia, III, VII

Panierte Jadwurstscheibe 
mit Nudeln und Tomatensauce 

S, 1, 3, 5, Ia, III, VII, IX, X

Schweine-Geschnetzeltes "Tirol" 
mit Creme fraíche und Nudeln, inkl.frischem 
Obst, S, 2, Ia, VII

Do
28.03.

Kartoffel Cordon Bleu auf Zuckererbsen und 
Rahmsoße 1,3,7,

2 Fischstäbchen mit Dillsauce und Kartoffelpüree, 

inkl. einem Rohkostsalat 1,4,7

Gekochtes Hähnchenfleisch 
in Currygemüse, dazu Reis 

1,3,6,7,9,10,11,33,46

Di
12.03.

Tofu-Frikassee mit Kartoffeln 

K, 2, Ia, VI, VII

Geflügelfrikadelle 
mit buntem Gemüse,Kartoffeln und Sauce 

G, 2, Ia, III, VII

Fischburger mit Dillsoße, Kartoffelpüree  und 
frischer Salat 

F, Ia, VI, VII

Fr
29.03. KARFREITAG KARFREITAG KARFREITAG

Mi
13.03. Grießbrei mit Kirschen, K, Ia, VII

Pizzahackbraten 
in Rahmsauce mit Möhren-Mais Gemüse und 

Kartoffeln, S, 2, Ia, III, VII

Hähnchenschnitzel mit Gemüse,Kartoffeln und 

Soße, G, 2, Ia, III, VII

Do
14.03.

Gemüserührei (veg.) 
mit Kräutersauce und Kartoffeeln 

K, 2, Ia, III, VII

Milchreis(veg.) 
mit Zucker, Zimt und Apfelmus 

K, 3, VII

Hähnchenragout mit Kartoffelpüree und Zucker-
erbsen 

G, 2, Ia, VII

Fr
15.03.

Vollkornnudeln (veg.) 
mit Käsesauce,inkl.einem frischen Tomatensalat K, 

2, Ia, VII 

Kartoffelsuppe 
mit buntem Gemüse und Fleischeinlage, 

inkl.einem Pfirsichkompott, S, 2, Ia, VII, IX

2 gebratene Kibbelinge 
mit Senfsauce,Kartoffeln und Salat 

F, 2, Ia, IV, VII

Mo
18.03.

Geschmorte Pilze (veg.) 
an Farfallenudeln  

K, 2, 6, Ia, VII

Nudeln mit Jagdwurst-Tomatengulasch, 
inkl. frischem Obst 

S, 1, 2, 3, 5, 6, Ia, IX, X

Geschnetzeltes vom Schwein mit Reis und 
Gurkensalat  

S, 2, 6, Ia, VII

Di
19.03.

Soja - Bolognese mit Spaghetti rf. Obst 

K, Ia, VI, IX

Schweinebraten mit Möhren, Kartoffelpüree und 

Sauce  S, 2, 6, Ia, VII

3 Hefeklöße (veg.) mit Sauerkirschen K, Ia, III, VII 

Mi
20.03.

Eieromelette (veg.) 
mit Spinat und Kartoffeln, inkl. 

einem Dessert, K, Ia, III, VII

Bauerngulasch 
Schweinegulasch mit 
Jagdwurstwürfel und Kartoffeln  
S, 1, 2, 3, 5, 6, Ia, VII, IX, X

Kasselerragout mit Nudeln und Dessert 
S, 1, 2, 3, 4, Ia, VII

WIR WÜNSCHEN
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 APPETIT!

MÄRZ

Einrichtung       Vorname       Nachname     Gruppe    Kundennummer

Bestellen Sie einfach online, telefonisch oder per Mail, Um- 
oder Abbestellungen bis 7:30 Uhr am selben Werktag. 
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Bitte das gewünschte essen ankreuzen
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Das Produkt kann folgende Allerge enthalten:
I glutenhaltiges Getreide oder Hybridstämme davon sowie daraus hergestellte Er-
zeugnisse, Ia Weizen, Ib Roggen, Ic Gerste, Id Hafer, Ie Dinkel, If Kamut, II Krebstiere 
und daraus gewonnene Erzeugnisse, III Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse, V Erdnüsse und daraus gewonnene 
Erzeugnisse, VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, VII Milch und 
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), VIII Schalenfrüchte und 
daraus gewonnene Erzeugnisse, VIIIa Mandeln, VIIIb Haselnüsse, VIIIc Walnüsse, 
VIIId Kaschunüsse, VIIIe Pekannüsse, VIIIf Paranüsse, VIIIg Pistazien, VIIIh Macada-
mia- oder Queenslandnüsse, VIIIj Pinienkerne, IX Sellerie und daraus gewonnene 
Erzeugnisse, X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, XI Sesamsamen und da-
raus gewonnene Erzeugnisse, XII Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentra-
tion von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, XIII Lupinen und daraus gewonnene 
Erzeugnisse, XIV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebensmittel, in 
denen vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B. Nitritpö-
kelsalz in Schinkenprodukten oder Kassler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen. 

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Ni-
tritpökelsalz 5) mit Phosphat 6) mit Geschmacksverstärker 7) geschwefelt 8) mit 
Nitrat 9) mit Süßungsmittel(n) ** Wildfang. Es werden keine gentechnisch verän-
derten Lebensmittel verwendet.
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