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MENU B

Mo 2 Tofu-KIoBRe(veg.) 2 Geflugel-Cevapcici Gebratene Hahnchenbrust Do GemdserUhrei (veg.), mit Krautersauce und Milchreis(veg.) mit Zucker, Zimt und Apfelmus Hahnchenragout mit Kartoffelptiree und
01.01 in Krautersauce dazu Reis,inkl.einem Rotkohlsalat, | mit Tomatengemusesauce und Reis mit Sauce,Sommergemiise und Petersilienkartof- 18.01 % % Zuckererbsen
B % ] v B Kartoffeeln, K, 2, la, Ill, VII K, 3, VII V]
K, 2,6, la, I, VI, VI G, la, L VILX 7 feln, G, 2,la, VIl * G, 2, 1a, Vil
Di Zwiebel-Kése-Spatzle(veg.) 3 Eierkuchen(veg.) mit Apfelmus Rindergeschnetzeltes"Art Stroganoff" Fr Vollkornnudeln (veg.) mit Kasesauce,inkl.einem Kartoffelsuppe mit buntem Gemiise und Fleischein- | 2 gebratene Kibbelinge mit Senfsauce Kar-
02.01 mit Petersiliensauce,inkl.frischem Obst Q mit Maccaroni,inkl.einem Dessert 19.01 Q lage, inkl.einem Pfirsichkompott toffeln und Salat
B Q K, 3, la, Ill, VIl “ B frischen Tomatensalat, K, 2, Ia, VII ~
K, 2, 1a, I, VII R, 2, la, VI, X S,2,1a, VIl IX F,2,1a, IV, VIl
Mi Vegq.Grillsteak auf Reis mit Tomatensof3e und Suppentopf mit Nudeln,Schweinefleisch und Putengulasch Mo Geschmorte Pilze (veg.) an Farfallenudeln Nudeln mit Jagdwurst-Tomatengulasch, Geschnetzeltes vom Schwein mit Reis und
Weil3kohlsalat Gemuseeinlage,inkl.einem Dessert Gurkensalat
03.01. Q -~ mh%&dﬂmdhnd@m&ib,v 22.01. K,2,6,Ia1,\/||Q mmmemomtstaiamex‘, ~
K, la, VI, Il S, la, VII, IX S,2,6,1a,VI
Do Nudeln mit Broccoli-Creme-Sauce,inkl.einem Griinkohl mit Fleischeinlage und Kartoffeln Geflugelbratwurst mit Sauerkohl, Kartoffelpiiree Di Soja - Bolognese mit Spaghetti rf. Obst Schweinebraten mit Mhren, Kartoffelptree und 3 HefekloBe (veg.) mit Sauerkirschen
04.01. Dessert, K, 2, la, VII Q S 1,3,51a ~ und Sofe, G, 1, 3, 5, Ia, VII, IX, X v 23.01. K, Ia, VI, IX % Sauce, S, 2, 6, la, VIl ~ K, la, 11, VII %
Fr Milchnudeln mit Zimt und Zucker dazu fr. Obst Buntes Fischragout mit Kaisergemiise und Kar- Krautgulasch mit Kartoffeln und fr. Obst Mi Eieromelette (veg.) mit Spinat und Kartoffeln, Bauerngulasch Schweinegulasch mit Kasselerragout mit Nudeln und Dessert
toffeln,inkl. frischem Obst inkl. einem Dessert Jagdwurstwiirfel und Kartoffeln
05.01. . % 52 ™ 24.01. \ o s1234mv ™
F 2,1a, IV, VIl K, la, I, VII S,1,2,3,5,6,1a, VI, IX, X
Mo Chilli(veg.) mit Reis,inkl.frischem Obst Spaghetti"Bologneser Art" mit einer kraftigen Hahnchen-Geschnetzeltes in Gemuserahm,dazu Do Gemusenudeln (veg.) mit Kdsesauce Gemuseeintopf mit Hihnerfleisch, inkl. einem Nudeln "Alfredo": Hérnchen-Nudeln mit
Hahnchenstreifen in Tomaten-Krautersauce
08.01. K, 2, VI % mmmmHKMQKMwmjlﬁmmx’, Fm@@mwdm&ZQWI* 25.01. K, 2,6, 1a,lll, VI % Dessert, G, 2, 6, 1a, VII, IX v v
G, 2,6, la
Di Gemusefrikadelle(veg.) mit Késesauce und Voll- Gemusehackbraten in Sauce mit Kohlrabi und 1 Scheiben Kasselernacken auf Griinkohl mit Fr Méohrenschnitzel mit Sauce Hollandaise und Hihnerfrikassee mit Spargel, Chamignons und Reis, | 1 Knacker auf Griinkohl mit Salzkartoffeln,
Kartoffeln und fr. Obst inkl. eéinem Rote-Bete-Salat
09.01. kornnudeln, K, 2, Ia, lll, VII % Kartoffelpiree, K, 2, Ia, Ill, VII % Kartoffeln, S, 3, 4, 6, la, VIl ad 26.01. % v S, 1,2,3,5,6,la ~
K, 2, 1a, I, VIl G,2,6,1a, VIl
Mi Blumenkohl in Hollandaise mit Schnittlauchkar- 2 Konigsberger Klopse in Kapernsof3e mit Reis Gnocchi in Pilzrahm-Specksauce und Kése tber- Mo Gemdiseschnitzel (veg.) Bunte Fischpfanne mit Broccoli,Blumenkohl und Nudeln Tricolor
10.01 % -~ backen -Nur in Einzelportionen lieferbar!- 29.01 mit Kressesauce und Langkornreis Karotten dazu Reis und frisches Obst mit mediterraner Hackfleischsauce
toffeln, K, 2, la, IIl, VII und Rohkostsalat, R, S, la, Ill, Vil T® ~ N ~
$,1,2,3,5 a1,V K, 2,6,la, 1L VI F 2, 1a, IV, VIl S,2,1a,VI
Do Bunte Nudeln mit Gemiiserahm Eier-Gemuse-Frikassee(veg.) 2 gebratene Fleischballchen Di 2 gekochte Eier in Senfsof3e mit Salzkartoffeln Reiseintopf mit Hihnerfleisch Currywurst in Tomatencurrysof3e mit
11.01 % mit Kartoffeln,inkl.frischem Obst auf Porreerahm und Kartoffeln 30.01 und einem Rohkostsalat L) Kartoffelpuree
UK 2,08, VI % ~ e % G,2,6,1a,lb, IX -~
K, 2,1a, VIl S, la, L, VIl K, 2,6, la, VIl S, 1,2,3,5,1a, VI, IX, X
Fr 3 GemUsenuggets auf Spinat mit Kartoffeln 2 Hahnchendino mit Apfelrotkohl,dazu Kartof- Gehacktesstippe mit saurer Gurke und Kartoffel- Mi Gemisefrikadelle (veg.) 2 Truthahn-Nurnberger Gefligel-Geschnetzeltes mit feinen Erbsen
12.01 % feln und Sauce plree 31.01 auf Reis mit Petersiliensauce in herzhafter Sauce mit Mohren und Reis
K, 2, la, Ill, VII ) ~ % und Kartoffelpiree L)
G, 2,313l S,2,1a, VIl K, 2,6,1, 1a, 1, VI * G,2,6,12,1a, VIl -
G, la, VIl
Mo Zartes Gemuse in Krauter Hollandaise mit Sesam- | Panierte Jadwurstscheibe mit Nudeln und Toma- | Schweine-Geschnetzeltes "Tirol" mit Creme Do Kartoffel Cordon Bleu auf feinen Erbsen und 2 Fischstabchen mit Dillsauce und Kartoffelpdree, Gekochtes Hahnchenfleisch
15.01 Q -~ fraiche und Nudeln, inkl.frischem Obst 01.02 RahmsoBe inkl. eéinem Rohkostsalat in Currygemise, dazu Reis
7% | kartoffeln K, 2, Ia, Ill, VII tensauce, S, 1,3, 5, Ia, lll, VII, IX, X ~ e % F.2,6,a, Vil v
S, 2,1a, Vi K, 2,6,la,lll, VIl G, 2,6,1a,VI, X
Di Tofu-Frikassee mit Kartoffeln Geflugelfrikadelle mit buntem Gemuse,Kartof- Fischburger mit Dillsof3e, Kartoffelpiiree und Fr 2 Gemuserosti (veg.) mit Krauterquark GrieBbrei mit Kirschen ged. Hahnchenbrust in Broccolisauce mit
Tomatenreis und Dessert
16.01. |\ 5 1o vivi Y feln und Sauce, G, 2, la, IIl, VII ¥ frischer Salat, F, la, VI, VII 02.02. iy, vi \ K la, Vi v L J
G,2,6,1a,Vll
Mi Grie3brei mit Kirschen Pizzahackbraten in Rahmsauce mit Méhren-Mais | Hahnchenschnitzel mit Gemdise,Kartoffeln und
17.01. '\ 1w ! Gerniise und Kartoffeln S, 2, Ia, 1, vil 7 soe, G,2,1a vl ¥ Frohgs Neues Ja
Bitte das gewiinschte essen ankreuzen ‘ , ; .
01.01. 02.01. 03.01. 04.01. 05.01. 08.01. | 09.01. 10.01. 11.01. 12.01. 15.01. 16.01. 12.01. 18.01. | 20.01. 23.01. | 24.01. 25.01. 26.01. 22.01. 29.01. 30.01. 31.01. 01.02. 02.02.
Bestellen Sie einfach online, telefonisch oder per Mail, Um-
oder Abbestellungen bis 7:30 Uhr am selben Werktag.
Einrichtung Vorname Nachname Kundennummer

ey
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DEKLARATIONEN: ‘B cnthilt Fisch
enthalt Gefliigel

n und Getrénke

enthalt Lamm

Vilia\VIIbVIIqVIId Vile| VIIIf VIIh{ VI

Vegetarisch

. enthalt Rind

starisch enthélt Schwein

igel enthalt Wild

/ein Vegan JANUAR




