
Vegetarisch Menü A Menü B Vegetarisch Menü a Menü b
Mo

01.01.
2 Tofu-Klöße(veg.) 
in Kräutersauce dazu Reis,inkl.einem Rotkohlsalat, 

K, 2, 6, Ia, III, VI, VII  

2 Geflügel-Cevapcici 
mit Tomatengemüsesauce und Reis 

G, Ia, III, VII, X 

Gebratene Hähnchenbrust 
mit Sauce,Sommergemüse und Petersilienkartof-

feln, G, 2, Ia, VII 

Do
18.01.

Gemüserührei (veg.), mit Kräutersauce und 

Kartoffeeln, K, 2, Ia, III, VII 

Milchreis(veg.) mit Zucker, Zimt und Apfelmus 

K, 3, VII 

Hähnchenragout mit Kartoffelpüree und 
Zuckererbsen 

G, 2, Ia, VII 

Di
02.01.

Zwiebel-Käse-Spätzle(veg.) 
mit Petersiliensauce,inkl.frischem Obst 

K, 2, Ia, III, VII  

3 Eierkuchen(veg.) mit Apfelmus 

K, 3, Ia, III, VII 

Rindergeschnetzeltes"Art Stroganoff" 
mit Maccaroni,inkl.einem Dessert 

R, 2, Ia, VII, X 

Fr
19.01.

Vollkornnudeln (veg.) mit Käsesauce,inkl.einem 

frischen Tomatensalat, K, 2, Ia, VII 

Kartoffelsuppe mit buntem Gemüse und Fleischein-
lage, inkl.einem Pfirsichkompott 

S, 2, Ia, VII, IX 

2 gebratene Kibbelinge mit Senfsauce,Kar-
toffeln und Salat 

F, 2, Ia, IV, VII 

Mi
03.01.

Veg.Grillsteak auf Reis mit Tomatensoße und 
Weißkohlsalat  

K, Ia, VI, III 

Suppentopf mit Nudeln,Schweinefleisch und 
Gemüseeinlage,inkl.einem Dessert 

S, Ia, VII, IX 

Putengulasch 

mit Rotkohl und Kartoffeln, G, 3, Ia, 

Mo
22.01.

Geschmorte Pilze (veg.) an Farfallenudeln 

K, 2, 6, Ia, VII 

Nudeln mit Jagdwurst-Tomatengulasch, 

inkl. frischem Obst, S, 1, 2, 3, 5, 6, Ia, IX, X 

Geschnetzeltes vom Schwein mit Reis und 
Gurkensalat  

S, 2, 6, Ia, VII 

Do
04.01.

Nudeln mit Broccoli-Creme-Sauce,inkl.einem 

Dessert, K, 2, Ia, VII 

Grünkohl mit Fleischeinlage und Kartoffeln 

S, 1, 3, 5, Ia 

Geflügelbratwurst mit Sauerkohl, Kartoffelpüree 

und Soße, G, 1, 3, 5, Ia, VII, IX, X 

Di
23.01.

Soja - Bolognese mit Spaghetti rf. Obst 

K, Ia, VI, IX 

Schweinebraten mit Möhren, Kartoffelpüree und 

Sauce, S, 2, 6, Ia, VII 

3 Hefeklöße (veg.) mit Sauerkirschen  

K, Ia, III, VII 

Fr
05.01.

Milchnudeln mit Zimt und Zucker dazu fr. Obst  

K, Ia, VII 

Buntes Fischragout mit Kaisergemüse und Kar-
toffeln,inkl. frischem Obst 

F, 2, Ia, IV, VII 

Krautgulasch mit Kartoffeln und fr. Obst 

S, 2, Ia 

Mi
24.01.

Eieromelette (veg.) mit Spinat und Kartoffeln, 
inkl. einem Dessert 

K, Ia, III, VII 

Bauerngulasch Schweinegulasch mit 
Jagdwurstwürfel und Kartoffeln  

S, 1, 2, 3, 5, 6, Ia, VII, IX, X 

Kasselerragout mit Nudeln und Dessert 

S, 1, 2, 3, 4, Ia, VII 

Mo
08.01.

Chilli(veg.) mit Reis,inkl.frischem Obst 

K, 2, VI 

Spaghetti"Bologneser Art" mit einer kräftigen 

Tomaten-Hackfleischsauce, S, 2, 6, Ia, IX 

Hähnchen-Geschnetzeltes in Gemüserahm,dazu 

Farfallennudeln, G, 2, Ia, VII 

Do
25.01.

Gemüsenudeln (veg.) mit Käsesauce  

K, 2, 6, Ia, III, VII 

Gemüseeintopf  mit Hühnerfleisch, inkl. einem 

Dessert, G, 2, 6, Ia, VII, IX 

Nudeln "Alfredo": Hörnchen-Nudeln mit 
Hähnchenstreifen in Tomaten-Kräutersauce 

G, 2, 6, Ia 

Di
09.01.

Gemüsefrikadelle(veg.) mit Käsesauce und Voll-

kornnudeln, K, 2, Ia, III, VII 

Gemüsehackbraten in Sauce mit Kohlrabi und 

Kartoffelpüree, K, 2, Ia, III, VII 

1 Scheiben Kasselernacken auf Grünkohl mit 

Kartoffeln, S, 3, 4, 6, Ia, VII 

Fr
26.01.

Möhrenschnitzel mit Sauce Hollandaise und 
Kartoffeln und fr. Obst 

K, 2, Ia, III, VII 

Hühnerfrikassee mit Spargel, Chamignons und Reis, 
inkl. einem Rote-Bete-Salat 

G, 2, 6, Ia, VII 

1 Knacker auf Grünkohl mit Salzkartoffeln, 

S, 1, 2, 3, 5, 6, Ia 

Mi
10.01.

Blumenkohl in Hollandaise mit Schnittlauchkar-

toffeln, K, 2, Ia, III, VII  

2 Königsberger Klopse in Kapernsoße mit Reis 

und Rohkostsalat, R, S, Ia, III, VII 

Gnocchi in Pilzrahm-Specksauce und Käse über-
backen -Nur in Einzelportionen lieferbar!- 

S, 1, 2, 3, 5, Ia, III, VII 

Mo
29.01.

Gemüseschnitzel (veg.) 
mit Kressesauce und Langkornreis 

K, 2, 6, Ia, III, VII 

Bunte Fischpfanne mit Broccoli,Blumenkohl und 
Karotten dazu Reis und frisches Obst 

F, 2, Ia, IV, VII 

Nudeln Tricolor 
mit mediterraner Hackfleischsauce  

S, 2, Ia, VII 

Do
11.01.

Bunte Nudeln mit Gemüserahm 

K, 2, Ia, VII 

Eier-Gemüse-Frikassee(veg.) 
mit Kartoffeln,inkl.frischem Obst 

K, 2, Ia, VII 

2 gebratene Fleischbällchen 
auf Porreerahm und Kartoffeln 

S, Ia, III, VII 

Di
30.01.

2 gekochte Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln 
und einem Rohkostsalat 

K, 2, 6, Ia, VII 

Reiseintopf mit Hühnerfleisch 

G, 2, 6, Ia, Ib, IX 

Currywurst in Tomatencurrysoße mit 
Kartoffelpüree  

S, 1, 2, 3, 5, Ia, VII, IX, X 

Fr
12.01.

3 Gemüsenuggets auf Spinat mit Kartoffeln 

K, 2, Ia, III, VII 

2 Hähnchendino mit Apfelrotkohl,dazu Kartof-
feln und Sauce 

G, 2, 3, Ia, III 

Gehacktesstippe mit saurer Gurke und Kartoffel-
püree 

S, 2, Ia, VII 

Mi
31.01.

Gemüsefrikadelle (veg.) 
auf Reis mit Petersiliensauce 

K, 2, 6, I, Ia, III, VII 

2 Truthahn-Nürnberger 
in herzhafter Sauce mit Möhren 
und Kartoffelpüree  

G, Ia, VII 

Geflügel-Geschnetzeltes mit feinen Erbsen 
und Reis  

G, 2, 6, 12, Ia, VII 

Mo
15.01.

Zartes Gemüse in Kräuter Hollandaise mit Sesam-

kartoffeln K, 2, Ia, III, VII 

Panierte Jadwurstscheibe mit Nudeln und Toma-

tensauce, S, 1, 3, 5, Ia, III, VII, IX, X 

Schweine-Geschnetzeltes "Tirol" mit Creme 
fraíche und Nudeln, inkl.frischem Obst 

S, 2, Ia, VII 

Do
01.02.

Kartoffel Cordon Bleu auf feinen Erbsen und 
Rahmsoße 

K, 2, 6, Ia, III, VII 

2 Fischstäbchen mit Dillsauce und Kartoffelpüree, 
inkl. einem Rohkostsalat  
F, 2, 6, Ia, VII

Gekochtes Hähnchenfleisch 
in Currygemüse, dazu Reis 

G, 2, 6, Ia, VI, X 

Di
16.01.

Tofu-Frikassee mit Kartoffeln 

K, 2, Ia, VI, VII 

Geflügelfrikadelle mit buntem Gemüse,Kartof-

feln und Sauce, G, 2, Ia, III, VII 

Fischburger mit Dillsoße, Kartoffelpüree  und 

frischer Salat, F, Ia, VI, VII 

Fr
02.02.

2 Gemüserösti (veg.) mit Kräuterquark 

K, Ia, III, VII 

Grießbrei mit Kirschen 

K, Ia, VII 

ged. Hähnchenbrust in Broccolisauce mit 
Tomatenreis und Dessert 

G, 2, 6, Ia, VII 

Mi
17.01.

Grießbrei mit Kirschen 

K, Ia, VII 

Pizzahackbraten in Rahmsauce mit Möhren-Mais 

Gemüse und Kartoffeln S, 2, Ia, III, VII 

Hähnchenschnitzel mit Gemüse,Kartoffeln und 

Soße, G, 2, Ia, III, VII 
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Calbe 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

P=Vegan

K= Vegetarisch

G=Geflügel

S=Schwein

F=Fisch

R=Rind

W=Wild

L=Lamm

Speisen und Getränke

Allergene

glutenhaltiges Getreide Schalenfrüchte
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